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 چکیده 

افزایش فراوانی و شدت امواج گرمایی ناشی از تغییر اقلیم، همراه با تشدید جزایر حرارتی شهری، به یکی از مهم ترین تهدیدات 

سلامت عمومی در شهرهای جهان تبدیل شده است. با این حال، پیامدهای حرارتی به شکلی نامتوازن توزیع می شوند و گروه  

ظام مند در معرض سطوح بالاتری از خطر حرارتی قرار می گیرند. این مقاله با رویکردی  های اجتماعی کم برخوردار به طور ن

مروری و تحلیلی، به بررسی رابطه پیچیده میان تاب آوری حرارتی شهری و عدالت سلامت در سیستم های شهری پیچیده می  

وش نظام مند مرور و تحلیل شده اند. یافته  به ر  2025تا    2021منبع علمی معتبر از سال های    28پردازد. برای این منظور،  

های مقاله نشان می دهد که نابرابری های حرارتی نه تنها نتیجه تفاوت های فضایی در شدت جزیره حرارتی، بلکه محصول  

فرآیندهای تاریخی بی توجهی به زیرساخت ها، نابرابری های ساختاری در دسترسی به منابع سرمایشی، و فقدان رویکردهای  

»لایه  ع  حرارتی«،  »لایه خطر  شامل  ای  لایه  مفهومی سه  چارچوب  یک  مقاله  است.  شهری  گذاری  سیاست  در  محور  دالت 

حساسیت اجتماعی« و »لایه ظرفیت سازگاری« را برای تحلیل تاب آوری حرارتی عادلانه ارائه می کند. همچنین نشان می  

ح خنک، هرچند مؤثر در کاهش کلی مرگ و میر، در صورت دهد که مداخلات کالبدی مانند افزایش پوشش درختی و سطو

عدم هدف گیری صریح نیازهای گروه های آسیب پذیر، می توانند نابرابری ها را بازتولید کنند. در نهایت، مقاله توصیه های  

 . سیاستی برای یکپارچه سازی عدالت سلامت در برنامه ریزی تاب آوری حرارتی ارائه می دهد

تاب آوری حرارتی، عدالت سلامت، جزیره حرارتی شهری، سیستم های پیچیده شهری، آسیب پذیری اجتماعی،    :واژگان کلیدی

 فقر سرمایشی، سازگاری اقلیمی 
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 مقدمه   .1

گرمایش جهانی و شهرنشینی سریع دو نیروی هم افزایی هستند که الگوهای حرارتی شهرهای معاصر را به شدت تغییر داده  

ان گرم ترین سال ثبت شده در تاریخ ابزارهای مدرن هواشناسی شناخته شد و نخستین سالی بود که  به عنو  2024اند. سال  

  . (Yadav  et  al.,  2026)  درجه سانتی گراد بالاتر از سطوح پیش از صنعتی شدن عبور کرد  1.5میانگین دمای جهانی از سطح  

کم بالای ساختمان ها، سطوح نفوذناپذیر و کاهش پوشش  در چنین شرایطی، شهرها به دلیل ویژگی های کالبدی خود مانند ترا

گیاهی، به طور مستقیم در معرض پدیده جزیره حرارتی شهری قرار دارند که می تواند دمای هوا را تا چند درجه سانتی گراد 

امتوازن پیامدهای سلامت این افزایش دما به شدت ن  .(Krenz  &  Amann,  2025)  بیشتر از مناطق حاشیه ای افزایش دهد

است: مرور نظام مند شواهد نشان می دهد که تنها یک درجه سانتی گراد افزایش دما می تواند مرگ و میر قلبی عروقی را به  

 . (Mazzone et al., 2023)  سال 65طور معناداری افزایش دهد، به ویژه در میان جمعیت بالای 

د، توزیع نابرابر این خطرات در فضاهای شهری است. مطالعات متعدد  با این حال، آنچه که مسئله را به مراتب پیچیده تر می کن

نشان داده اند که گروه های اجتماعی کم برخوردار، از جمله اقلیت های قومی، خانوارهای کم درآمد، سالمندان و کودکان، به  

( در مطالعه ای بر روی لندن  2025ن )طور نظام مند در مناطقی با دمای سطحی بالاتر زندگی می کنند. برای نمونه، کِرِنز و آما

بزرگ نشان دادند که مناطق با سکونت اقلیت های قومی و گروه های کم درآمد تا چهار درجه سانتی گراد گرم تر از مناطق  

ثروتمندتر هستند. این نابرابری های فضایی نه تنها بازتاب الگوهای تاریخی تبعیض مسکن، بلکه محصول سیاست های شهری 

 . ت که به طور ناکافی به نیازهای گروه های آسیب پذیر توجه کرده اند ای اس

مفهوم تاب آوری حرارتی شهری در سال های اخیر به عنوان چارچوبی برای درک و پاسخ به این چالش ها ظهور کرده است. 

ی، جذب، سازگاری و بازیابی  ( تاب آوری حرارتی را به عنوان »توانایی یک سیستم شهری برای پیش بین 2026یادیو و همکاران )

از تنش های حرارتی« تعریف می کنند. اما نکته حیاتی این است که تاب آوری بدون عدالت ناقص است: یک شهر می تواند به  

طور کلی تاب آور باشد در حالی که گروه های خاصی در آن همچنان در معرض خطرات حرارتی شدید قرار داشته باشند. این  

گاهی   که  استپدیده  شده  مستند  متعددی  مطالعات  در  شود،  می  نامیده  ناعادلانه«  آوری    ;Shi  et  al.,  2023)  »تاب 

Friesenecker et al., 2025). 

این مقاله با هدف پاسخ به سه پرسش اصلی تدوین شده است: نخست، رابطه میان تاب آوری حرارتی شهری و عدالت سلامت  

ی شده است؟ دوم، چه عواملی موجب بازتولید نابرابری های حرارتی در سیستم های  در ادبیات علمی معاصر چگونه مفهوم ساز

شهری پیچیده می شوند؟ سوم، چه چارچوب مفهومی و چه راهبردهای سیاستی می توانند به یکپارچه سازی عدالت سلامت  

مرور نظام مند ادبیات علمی منتشر  در برنامه ریزی تاب آوری حرارتی کمک کنند؟ برای پاسخ به این پرسش ها، مقاله از روش 

 . منبع معتبر را تحلیل می کند 28استفاده می کند و  2025تا  2021شده در بازه 
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 مبانی نظری و مرور ادبیات   .2

 سیستم های شهری پیچیده و تاب آوری حرارتی  . 2.1

د کالبدی، اجتماعی، اقتصادی و  شهرها به عنوان سیستم های پیچیده انطباقی شناخته می شوند که از زیرسیستم های متعد

  ,.Shi  et  al)  زیست محیطی تشکیل شده اند و روابط غیرخطی میان این زیرسیستم ها رفتار کل سیستم را تعیین می کند 

در چنین سیستم هایی، مداخله در یک بخش می تواند پیامدهای پیش بینی نشده ای در بخش های دیگر ایجاد کند.    .(2021

ش پوشش درختی در یک محله می تواند دمای هوا را در آن محله کاهش دهد، اما اگر این مداخله به کاهش  برای مثال، افزای

 . جریان هوا یا تغییر الگوهای باد منجر شود، ممکن است دمای محله های مجاور را افزایش دهد

یت جذب )توانایی سیستم  تاب آوری حرارتی در این چارچوب به عنوان یک ویژگی چندبعدی درک می شود که شامل ظرف

برای مقاومت در برابر تنش حرارتی بدون تغییر اساسی(، ظرفیت سازگاری )توانایی بازیگران برای یادگیری و تنظیم رفتارهای 

خود در پاسخ به تغییرات( و ظرفیت تحول )توانایی سیستم برای بازساخت ساختارهای بنیادین خود در پاسخ به تنش های  

( شاخص تاب آوری حرارتی شهری را به عنوان ترکیبی وزنی  2026یادیو و همکاران )  .(Yadav  et  al.,  2026)  مزمن( است

 .از چهار مؤلفه معرفی می کنند: تنش حرارتی، ظرفیت سرمایشی، حائل زیست محیطی و ظرفیت سازگاری

 عدالت سلامت و نابرابری های حرارتی  . 2.2

در آن همه افراد فرصت های عادلانه ای برای دستیابی به بالاترین سطح سلامت  عدالت سلامت به وضعیتی اطلاق می شود که  

در زمینه حرارت شهری، این مفهوم به سه بُعد قابل تفکیک است: عدالت توزیعی    .(Lyra  et  al.,  2026)  ممکن داشته باشند

گروه های آسیب پذیر در فرآیندهای تصمیم  )توزیع عادلانه خطرات و مزایای حرارتی در فضا(، عدالت رویه ای )مشارکت عادلانه  

 .(Friesenecker  et  al.,  2025)  گیری( و عدالت شناسایی )به رسمیت شناختن نیازها و تجربیات گروه های حاشیه نشین(

بُعد رویه ای عمیقاً ریشه دار   شواهد تجربی نشان می دهد که نابرابری های حرارتی در شهرها هم در بُعد توزیعی و هم در 

( با تحلیل داده های دمای سطحی لندن نشان دادند که مناطق با نسبت بالای جمعیت اقلیت قومی  2025ستند. کِرِنز و آمان )ه

( در تورنتو همسو 2024تا چهار درجه گرم تر از مناطق عمدتاً سفیدپوست و ثروتمند هستند. این یافته با مطالعه بو و همکاران ) 

نی کم درآمد و برج های مسکونی بلندمرتبه به طور معناداری آسیب پذیرتر از میانگین شهر  است که نشان دادند جوامع مسکو

 .هستند

 فقر سرمایشی به عنوان یک پدیده چندبعدی  . 2.۳

(  2023مفهوم »فقر سرمایشی« چارچوب تحلیلی مهمی برای درک نابرابری های حرارتی فراهم می کند. مازونه و همکاران )

عنوان وضعیتی تعریف می کنند که از ترکیب عوامل اقتصادی )ناتوانی در پرداخت هزینه انرژی(، زیرساختی فقر سرمایشی را به  

)کیفیت پایین ساختمان ها و نبود تهویه مناسب(، اجتماعی )انزوا و عدم دسترسی به شبکه های حمایتی( و زیست محیطی  
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م نشان می دهد که نابرابری حرارتی صرفاً نتیجه تفاوت در  )قرار گرفتن در معرض جزیره حرارتی( ناشی می شود. این مفهو

 .موقعیت مکانی نیست، بلکه محصول تعامل پیچیده میان ساختارهای اجتماعی، اقتصادی و کالبدی است

به  2023مازونه و همکاران ) تنها  نه  بر روی جوامع کم برخوردار ریودوژانیرو نشان دادند که فقر سرمایشی  ای  ( در مطالعه 

ترسی فیزیکی به سیستم های تهویه محدود نمی شود، بلکه شامل عواملی مانند تغذیه نامناسب، دسترسی محدود به آب  دس

آشامیدنی سالم و شرایط کاری نامناسب می شود که ظرفیت تنظیم دمای بدن را تضعیف می کند. این یافته ها اهمیت رویکردی  

 . دچندبعدی به تاب آوری حرارتی را برجسته می ساز

 پیامدهای سلامت نابرابری های حرارتی  . 2.4

شواهد اپیدمیولوژیک گسترده ای نشان می دهد که قرار گرفتن در معرض گرمای شدید با طیف وسیعی از پیامدهای نامطلوب  

مرگ زودرس   6700شهر اروپایی تخمین زدند که  93( در مطالعه ای بر روی 2023سلامت مرتبط است. یونگمن و همکاران )

درصد از کل مرگ و میرهای تابستانی    4.33رارتی شهری بوده است که معادل  قابل انتساب به اثرات جزیره ح  2015در تابستان  

با    99به صدک    75میلیون مرگ قلبی عروقی در اروپا نشان داد که افزایش دما از صدک    2.84است. مطالعه ای دیگر بر روی  

 . (Zhang et al., 2023) درصدی خطر مرگ قلبی عروقی همراه است 14افزایش 

ت حرارتی فراتر از مرگ و میر است و شامل طیف گسترده ای از پیامدهای حاد و مزمن می شود. مطالعات نشان  پیامدهای سلام

می دهد که گرمای شدید با افزایش بستری شدن در بیمارستان به دلیل بیماری های تنفسی، کلیوی و روانی، افزایش خطر 

تولد، و تشدید اختلالات سلا روان مرتبط استزایمان زودرس و وزن کم هنگام    1جدول    .(Huang  et  al.,  2024)  مت 

 . خلاصه ای از پیامدهای سلامت منتسب به حرارت شهری را بر اساس مرور ادبیات ارائه می کند

 : پیامدهای سلامت منتسب به حرارت شهری بر اساس گروه های آسیب پذیر 1جدول 

 منبع پیامدهای سلامت  گروه آسیب پذیر 

+  65سالمندان )

 سال(

افزایش مرگ و میر قلبی عروقی، تنفسی و کلیوی؛ تشدید بیماری  

 های مزمن 

Mazzone et al.  (2023); Zhang et al.  

(2023 ) 

 زایمان زودرس، وزن کم هنگام تولد، افزایش بستری تنفسی کودکان و نوزادان 
Part et al.  (2022 ); Krenz  & Amann  

(2025 ) 

 Part et al.  (2022 ) اختلالات فشار خون بارداری، زایمان زودرس، عوارض بارداری  زنان باردار 

 Huang  et  al.  (2024 ) تشدید افسردگی، اضطراب، افزایش خطر خودکشی، بستری روانی  بیماران روانی 

 اقلیت های قومی
قرار گرفتن در معرض دمای بالاتر، دسترسی محدود به فضاهای  

 خنک
Krenz  & Amann (2025 ) 
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خانوارهای کم  

 درآمد 

فقر سرمایشی، کیفیت پایین مسکن، ناتوانی در پرداخت هزینه  

 انرژی 

Mazzone et al.  (2023); Bu  et  al.  

(2024 ) 

 Lyra  et  al. (2026 ) بیماری های ناشی از گرما، کم آبی، کاهش بهره وری  کارگران فضای باز

 چارچوب مفهومی: تاب آوری حرارتی عادلانه   .۳

بر اساس مرور ادبیات، این مقاله یک چارچوب مفهومی سه لایه ای برای تحلیل تاب آوری حرارتی عادلانه در سیستم های  

ین های  شهری پیچیده ارائه می دهد. این چارچوب بر این ایده استوار است که تاب آوری حرارتی نمی تواند تنها بر اساس میانگ

 . شهری سنجیده شود، بلکه باید توزیع خطرات و ظرفیت ها را در میان گروه های اجتماعی مختلف در نظر بگیرد

 لایه اول: خطر حرارتی  . ۳.1

لایه خطر حرارتی شامل مؤلفه های فیزیکی و زیست محیطی است که شدت و مدت تنش حرارتی را در یک منطقه شهری  

  Yadav)   تعیین می کنند. این مؤلفه ها شامل دمای سطح زمین، دمای هوا، رطوبت نسبی، سرعت باد و پوشش گیاهی می شوند

et  al.,  2026).  ه عنوان یک عامل کلیدی ظاهر می شود که تحت تأثیر الگوهای شدت جزیره حرارتی شهری در این لایه ب

 .(Krenz & Amann, 2025) کاربری زمین، تراکم ساختمانی و میزان سطوح نفوذناپذیر قرار دارد

 لایه دوم: حساسیت اجتماعی . ۳.2

خاص را در برابر   اقتصادی است که آسیب پذیری گروه های-لایه حساسیت اجتماعی شامل ویژگی های جمعیتی و اجتماعی 

این ویژگی ها شامل سن )کودکان و سالمندان(، وضعیت سلامت پیشینی )بیماری های قلبی    .تنش حرارتی افزایش می دهند 

اجتماعی )درآمد، تحصیلات، اشتغال(، نوع مسکن )کیفیت ساختمان، دسترسی به -عروقی، تنفسی و روانی(، وضعیت اقتصادی

شاخص های کلیدی حساسیت اجتماعی را بر اساس مطالعات    2جدول    .(Bu  et  al.,  2024)  وند تهویه( و انزوای اجتماعی می ش

 . مرور شده نشان می دهد

 : شاخص های کلیدی حساسیت اجتماعی به حرارت شهری 2جدول  

 منابع  شاخص ها  بعُد 

 جمعیت شناختی 
سال، تراکم   5+(، نسبت کودکان زیر 65نسبت سالمندان )

 جمعیت 

Krenz  & Amann (2025); Bu et al.  

(2024 ) 

 سلامت 
شیوع بیماری های قلبی عروقی، تنفسی و روانی؛ ناتوانی  

 جسمی

Zhang et al.  (2023); Huang  et al.  

(2024 ) 
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- اقتصادی

 اجتماعی 
 درآمد خانوار، نرخ بیکاری، سطح تحصیلات، نرخ اجاره نشینی

Lyra  et  al. (2026); Friesenecker et al.  

(2025 ) 

 مسکن
کیفیت ساختمان، وجود تهویه مطبوع، جهت گیری ساختمان،  

 تراکم واحدها 
Mazzone et al.  (2023 ) 

 اجتماعی 
انزوای اجتماعی، تنهایی، شبکه های حمایتی ضعیف، موانع  

 زبانی 

Bu et  al. (2024); Friesenecker  et  al.  

(2025 ) 

 لایه سوم: ظرفیت سازگاری  . ۳.۳

لایه ظرفیت سازگاری شامل منابع و توانایی هایی است که به افراد، خانوارها و جوامع امکان می دهد تا با تنش های حرارتی 

راکز  مقابله کنند، خود را با آن ها تطبیق دهند و از آن ها بازیابی شوند. این لایه شامل دسترسی به فضاهای خنک )پارک ها، م

سرمایشی، آب های سطحی(، توانایی مالی برای استفاده از سیستم های سرمایشی، دانش و آگاهی درباره خطرات حرارتی، و  

 . چارچوب سه لایه ای را به طور خلاصه ارائه می کند 3جدول  .(Shi et al., 2023) شبکه های اجتماعی حمایتی می شود

 رتی عادلانه : چارچوب سه لایه ای تاب آوری حرا۳جدول 

 سنجه های نمونه  مؤلفه ها لایه

 خطر حرارتی
دمای سطح، دمای هوا، رطوبت، پوشش گیاهی، سطوح  

 نفوذناپذیر 
LST ،UHI  intensity  ،NDVI 

حساسیت 

 اجتماعی 

اجتماعی، مسکن،  -جمعیت شناختی، سلامت، اقتصادی

 اجتماعی 
 ( HVI)  شاخص آسیب پذیری حرارتی

 ظرفیت سازگاری
دسترسی به سرمایش، فضاهای خنک، دانش، شبکه های  

 اجتماعی 

، شاخص انسجام  AC فاصله تا پارک، نرخ مالکیت

 اجتماعی 

 روش شناسی   .4

این مقاله از روش مرور نظام مند ادبیات علمی برای بررسی رابطه میان تاب آوری حرارتی شهری و عدالت سلامت استفاده می  

با استفاده    ScienceDirect  و  Scopus  ،Web  of  Science  ،PubMed  کند. جستجوی ادبیات در پایگاه های داده 

  urban  heat  resilience»  ،«health  equity»  ،«thermal  inequality»  ،«urban»  از ترکیب واژگان کلیدی

heat  island»  ،«social  vulnerability»   و  «complex  urban  systems»   از بازه زمانی جستجو  انجام شد. 

 .تعیین شد تا بر جدیدترین شواهد علمی تمرکز شود  2025تا  2021سال 
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عتبر، گزارش های سازمان های بین المللی معتبر، و مطالعاتی  معیارهای ورود شامل مقالات داوری شده منتشر شده در مجلات م

بود که به طور مستقیم به رابطه میان حرارت شهری و نابرابری های سلامت می پرداختند. معیارهای خروج شامل مقالات فاقد  

ز انگلیسی یا فارسی منتشر داده های تجربی کافی، مطالعات صرفاً توصیفی بدون تحلیل علیّ، و مقالاتی که به زبان های غیر ا

گزارش سازمان های بین    4مقاله داوری شده،    22منبع برای تحلیل نهایی انتخاب شد که شامل    28شده بودند. در مجموع،  

 .چارچوب سیاستی است 2المللی و 

و کدهای اولیه استخراج   تحلیل داده ها با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی انجام شد. ابتدا متون به طور کامل خوانده شدند

(  3( پیامدهای سلامت، )2( ابعاد نابرابری حرارتی، )1شدند. سپس کدها در قالب مضامین اصلی دسته بندی شدند که شامل: )

( رویکردهای سیاستی عدالت محور بود. در نهایت، یافته ها در قالب چارچوب مفهومی سه لایه 4استراتژی های تاب آوری، و )

 . شدند  ای سازماندهی

 یافته ها و بحث  .5

 ابعاد نابرابری حرارتی در شهرها . 5.1

نابرابری فضایی،   بُعد اصلی قابل تفکیک هستند:  نابرابری های حرارتی در شهرها در چهار  ادبیات نشان می دهد که  تحلیل 

نابرابری اجتماعی، نابرابری کالبدی و نابرابری نهادی. نابرابری فضایی به توزیع نامتوازن دمای سطحی و هوایی در مناطق مختلف 

می دهد که در بسیاری از شهرهای بزرگ، محله های کم برخوردار در مناطق با شدت بالای  شهر اشاره دارد. مطالعات نشان  

( با تحلیل داده های لندن نشان دادند که تفاوت دمای سطحی میان محله های  2025جزیره حرارتی قرار دارند. کِرِنز و آمان )

 Bu et) الگو در شهرهای مختلف جهان از جمله تورنتو ثروتمند و کم برخوردار می تواند تا چهار درجه سانتی گراد برسد. این

al.,  2024)بالتیمور ،  (Shi  et  al.,  2023)  و شهرهای مکزیک  (Vulnerable  Population,  2025)   نیز گزارش شده

 .است

نشان می  نابرابری اجتماعی به تفاوت های نظام مند در حساسیت گروه های مختلف به تنش حرارتی اشاره دارد. تحلیل ادبیات  

دهد که سالمندان، کودکان، اقلیت های قومی، افراد با درآمد پایین و افراد دارای بیماری های پیشینی به طور نامتناسبی تحت 

  65تأثیر گرمای شهری قرار می گیرند. یک مرور نظام مند نشان داد که خطر مرگ قلبی عروقی ناشی از گرما در افراد بالای  

همچنین مطالعات نشان می دهد که    .(Zhang  et  al.,  2023)  لاتر از سایر گروه های سنی استسال به طور معناداری با

اقلیت های قومی در شهرهایی مانند لندن و تورنتو در مناطقی با دمای بالاتر و دسترسی کمتر به فضاهای خنک زندگی می  

 . (Krenz & Amann, 2025; Bu et al., 2024) کنند

( 2023اوت در کیفیت مسکن و دسترسی به زیرساخت های سرمایشی اشاره دارد. مازونه و همکاران )نابرابری کالبدی به تف

نشان دادند که خانوارهای کم درآمد در ساختمان های با کیفیت پایین تر، عایق بندی ضعیف تر و تهویه نامناسب تر زندگی  

این پدیده که با عنوان »فقر سرمایشی« شناخته می شود،  می کنند که آن ها را در برابر گرمای شدید آسیب پذیرتر می کند.  

در جوامع کم برخوردار ریودوژانیرو به طور مستند نشان داده شده است. همچنین در تورنتو، ساکنان برج های مسکونی کم  

 . (Bu  et al., 2024) درآمد به طور معناداری آسیب پذیرتر از میانگین شهر هستند
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( در مرور  2026وازن در توزیع منابع و خدمات عمومی مرتبط با حرارت اشاره دارد. لیِرا و همکاران )نابرابری نهادی به عدم ت

نظام مند خود نشان دادند که برنامه ریزی شهری در بسیاری از شهرها فاقد رویکرد عدالت محور در تخصیص منابع برای کاهش  

  2010به عدالت زیست محیطی و دسترسی به فضای سبز از دهه  حرارت است. آن ها دریافتند که در حالی که ادبیات مربوط  

به طور چشمگیری گسترش یافته، این مفاهیم همچنان از نظر تحلیل حاکمیتی و سیاستی ضعیف باقی مانده اند. این شکاف  

 . نهادی به بازتولید نابرابری های حرارتی در طول زمان کمک می کند

 حرارتی مکانیسم های بازتولید نابرابری  . 5.2

تحلیل ادبیات نشان می دهد که نابرابری های حرارتی از طریق چند مکانیسم کلیدی بازتولید می شوند. نخست، تبعیض تاریخی  

فضایی موجب شده است که گروه های کم برخوردار در مناطقی با کیفیت زیست محیطی  -مسکن و الگوهای جدایی اجتماعی

( نشان می دهند که الگوهای سکونتی ناشی از تبعیض تاریخی در لندن با الگوهای  2025)پایین تر سکونت یابند. کِرِنز و آمان 

دمای سطحی بالاتر هم پوشانی دارند. این پدیده در ادبیات به عنوان »تله فضایی آسیب پذیری« توصیف شده است که در آن  

 . یت نامطلوب قرار دارندمحله های کم برخوردار هم از نظر اقتصادی و هم از نظر زیست محیطی در موقع

دوم، عدم تعادل قدرت در فرآیندهای تصمیم گیری شهری موجب می شود که نیازهای گروه های آسیب پذیر در سیاست های  

( نشان می دهند که عدالت رویه ای در برنامه ریزی حرارتی اغلب  2025کاهش حرارت نادیده گرفته شود. فرایزنِکر و همکاران )

شود و گروه های کم برخوردار فرصت کافی برای مشارکت در تصمیم گیری درباره اولویت های مداخلات نادیده گرفته می  

 .حرارتی ندارند. این وضعیت به تخصیص ناکارآمد و ناعادلانه منابع منجر می شود

بری های جدیدی ایجاد  سوم، وابستگی فزاینده به سیستم های تهویه مطبوع به عنوان راه حل اصلی برای مقابله با گرما، نابرا

( هشدار می دهند که اتکای گسترده به تهویه مطبوع نه تنها انتشار گازهای گلخانه ای را  2023می کند. مازونه و همکاران )

افزایش می دهد و گرمایش جهانی را تشدید می کند، بلکه شکاف میان کسانی که توانایی مالی برای دسترسی به سرمایش  

ارند را عمیق تر می سازد. این پدیده که »نابرابری حرارتی جدید« نامیده می شود، در شهرهای در حال  دارند و کسانی که ند

 .توسعه که دسترسی به انرژی اغلب نامطمئن است، به مراتب حادتر است

 اثربخشی و محدودیت های استراتژی های تاب آوری حرارتی  . 5.۳

لفی برای افزایش تاب آوری حرارتی شهری توسعه یافته اند، اما اثربخشی تحلیل ادبیات نشان می دهد که استراتژی های مخت

خلاصه ای از استراتژی های اصلی و پیامدهای عدالت محور آن   4آن ها از نظر عدالت سلامت به شدت متفاوت است. جدول  

 . ها را ارائه می کند
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 : استراتژی های تاب آوری حرارتی و پیامدهای عدالت سلامت 4جدول 

 مکانیسم اصلی  اتژیاستر
اثربخشی  

 کلی 
 پیامدهای عدالت محور

 افزایش پوشش درختی 
سایه اندازی، تعرق، کاهش دمای  

 سطحی 
 بالا 

  Shi) نامتوازن؛ گرایش به کاشت درخت در مناطق ثروتمندتر

et  al., 2023 ) 

سطوح خنک و  

 بازتابنده
 متوسط تا بالا  کاهش جذب تابش خورشیدی 

  Shi  et) توزیع نسبتاً عادلانه در صورت هدف گیری صریح 

al., 2023 ) 

 آبی-زیرساخت سبز
تبخیر، تعدیل دما، خنک  

 کنندگی محیطی 
 بالا 

  Lyra et)  وابسته به مکان یابی؛ خطر مالکیت پذیری بالا

al., 2026 ) 

 مراکز سرمایشی 
دسترسی به فضای خنک  

 اضطراری 
 متوسط 

  ,.Shi et al) ا تحرک محدوداثربخشی محدود برای افراد ب 

2023 ) 

بهبود کارایی انرژی  

 ساختمان

کاهش دمای داخلی، کاهش نیاز  

 به تهویه 
 متوسط تا بالا 

  ,.Mazzone et al)   خطر جابجایی و افزایش قیمت مسکن

2023 ) 

برنامه های هشدار  

 حرارتی 
 متوسط  اطلاع رسانی و آماده سازی 

  اثربخشی کمتر در گروه های حاشیه نشین

(Friesenecker  et al., 2025 ) 

یافته های حاصل از تحلیل ادبیات نشان می دهد که افزایش پوشش درختی، هرچند مؤثرترین استراتژی برای کاهش دمای هوا  

و بهبود سلامت عمومی است، اما در صورت عدم هدف گیری صریح نیازهای گروه های آسیب پذیر، می تواند نابرابری ها را 

در بالتیمور نشان دادند که مسیرهای متمرکز بر کاشت   City-HEAT از ابزار ( با استفاده 2023تشدید کند. شی و همکاران )

درخت، اگرچه بیشترین کاهش کلی در مرگ و میر را به همراه دارند، اما در کاهش تفاوت نرخ مرگ و میر میان محله ها  

شت درخت را در مناطقی تشویق اثربخشی معمولاً کا-عملکرد ضعیفی دارند. این نتیجه به این دلیل است که مدل های هزینه

 .می کنند که هزینه کمتری دارند و این مناطق معمولاً ثروتمندتر و دارای سطوح نفوذناپذیر کمتر هستند

در مقابل، استراتژی های زیرساختی مانند سطوح خنک و بام های سبز عملکرد بهتری در کاهش نابرابری های مرگ و میر 

ان دادند که مسیرهای متمرکز بر زیرساخت، تفاوت نرخ مرگ و میر میان محله ها را به طور ( نش2023دارند. شی و همکاران )

معناداری کاهش می دهند و این کار را با هزینه کل کمتری انجام می دهند. این یافته نشان می دهد که انتخاب استراتژی های  

 .امدهای عمیق عدالت محور استمداخله حرارتی نه تنها یک تصمیم فنی، بلکه یک تصمیم سیاسی با پی 
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 شاخص های تاب آوری حرارتی و عدالت  . 5.4

توسعه شاخص هایی که بتوانند تاب آوری حرارتی را با در نظر گرفتن عدالت سلامت اندازه گیری کنند، یک حوزه کلیدی در  

توسعه یافته است، سه بُعد ( برای تورنتو  2024ادبیات معاصر است. شاخص آسیب پذیری حرارتی که توسط بو و همکاران )

اجتماعی های  ویژگی  و  دمای سطحی  های  داده  از  و  کند  می  ترکیب  را  سازگاری  ظرفیت  و  حساسیت  اقتصادی  -مواجهه، 

شکل دارد، با بالاترین    U  سرشماری استفاده می کند. این شاخص نشان می دهد که آسیب پذیری حرارتی در تورنتو الگوی

 .ای شهر و پایین ترین سطوح در نزدیکی دریاچه انتاریوسطوح آسیب پذیری در حاشیه ه

( شاخص تاب آوری حرارتی شهری را معرفی کرده اند که ترکیبی وزنی از چهار مؤلفه تنش حرارتی،  2026یادیو و همکاران )

کار    شهر در جنوب آسیا به  15ظرفیت سرمایشی، حائل زیست محیطی و ظرفیت سازگاری است. آن ها این شاخص را برای  

در تیمفو متغیر است. نکته مهم این است که شهرهایی با    67.1در دهلی تا    35.2بردند و نشان دادند که نمرات تاب آوری از  

نمرات بالاتر تاب آوری هیچ روند گرمایشی معناداری را نشان ندادند، در حالی که شهرهای با تاب آوری پایین تر با افزایش  

د. این یافته اهمیت سرمایه گذاری در تاب آوری ساختاری را به عنوان یک استراتژی پیشگیرانه  مداوم دمای سطحی مواجه بودن

 . برجسته می کند 

با این حال، شاخص های موجود هنوز محدودیت های مهمی دارند. اکثر آن ها بر داده های سرشماری و سنجش از دور متکی  

(  2026ای آسیب پذیر را به طور کامل بازتاب دهند. لیِرا و همکاران )هستند و نمی توانند پیچیدگی های تجربه زیسته گروه ه 

برای درک عمیق تر نابرابری های حرارتی ضروری هستند.  استدلال می کنند که رویکردهای مشارکتی و روش های کیفی 

 . تمرکز می کنند  همچنین، شاخص های فعلی معمولاً بُعد عدالت رویه ای را نادیده می گیرند و بر توزیع فضایی خطرات

 رویکردهای سیاستی و حاکمیتی . 5.5

تحلیل ادبیات نشان می دهد که رویکردهای سیاستی مختلفی برای یکپارچه سازی عدالت سلامت در برنامه ریزی تاب آوری  

رویکردهای    حرارتی ظهور کرده اند. این رویکردها را می توان در سه دسته اصلی طبقه بندی کرد: رویکردهای مبتنی بر شواهد،

 .مشارکتی و رویکردهای ساختاری

رویکردهای مبتنی بر شواهد بر استفاده از داده های دقیق و ابزارهای تحلیلی برای شناسایی مناطق و گروه های آسیب پذیر و  

ز  ( توسعه یافته است، نمونه ای ا2023که توسط شی و همکاران )  City-HEAT  هدف گیری مداخلات تأکید می کنند. ابزار

معیارهای   اساس  بر  را  تا مسیرهای مختلف کاهش حرارت  دهد  امکان می  تصمیم گیرندگان  به  ابزار  این  است.  رویکرد  این 

چندگانه از جمله کاهش مرگ و میر، کاهش نابرابری و هزینه ارزیابی کنند. یافته های حاصل از کاربرد این ابزار در بالتیمور 

تواند همه اهداف را به طور همزمان بهینه کند و تصمیم گیرندگان باید میان کارایی،  نشان می دهد که هیچ مسیر واحدی نمی  

 .برابری و هزینه تعادل برقرار کنند

رویکردهای مشارکتی بر مشارکت فعال گروه های آسیب پذیر در فرآیندهای تصمیم گیری تأکید می کنند. فرایزنِکر و همکاران  

ویه ای نیازمند فرآیندهای تصمیم گیری شفاف، فراگیر و پاسخگو است. آن ها نشان  ( استدلال می کنند که عدالت ر2025)

می دهند که در بسیاری از شهرها، برنامه های سازگاری اقلیمی بدون مشارکت معنادار جوامع آسیب پذیر تدوین می شوند و  
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مشارکتی شامل استفاده از نقشه برداری    این امر به تخصیص ناکارآمد منابع و بی اعتمادی عمومی منجر می شود. رویکردهای

 . مشارکتی، جلسات عمومی هدفمند و مکانیسم های بازخورد مستمر می شوند

رویکردهای ساختاری بر نیاز به تغییر ساختارهای بنیادینی که نابرابری های حرارتی را بازتولید می کنند، تأکید دارند. لیِرا و  

( ب2026همکاران  استدلال می کنند که  تبعیض مسکن، (  از جمله  نابرابری حرارتی،  ریشه های ساختاری  به  پرداختن  دون 

نابرابری اقتصادی و عدم تعادل قدرت، مداخلات فنی به تنهایی نمی توانند عدالت سلامت را محقق کنند. این رویکرد بر اهمیت  

اصلاحا و  برخوردار  های کم  گذاری هدفمند در محله  بازتوزیعی، سرمایه  و  سیاست های  پاسخگویی  افزایش  برای  نهادی  ت 

 . شفافیت تأکید می کند

 نتیجه گیری و توصیه های سیاستی  .6

نشان داد که رابطه میان تاب آوری حرارتی شهری و عدالت سلامت   2025تا    2021این مقاله با مرور نظام مند ادبیات علمی  

یک رابطه پیچیده و چندبعدی است که نمی تواند تنها از طریق مداخلات فنی یا کالبدی حل شود. یافته های کلیدی مقاله را 

 :می توان در چهار محور خلاصه کرد

ت، نابرابری های حرارتی در شهرها ریشه در فرآیندهای تاریخی و ساختاری دارند و صرفاً نتیجه تفاوت های تصادفی در  نخس

تبعیض مسکن،  نیستند.  اجتماعی  توزیع فضایی دما  به  - جدایی  عدم تعادل قدرت در تصمیم گیری شهری همگی  و  فضایی 

م برخوردار به طور نظام مند در معرض خطرات حرارتی بالاتر قرار می  بازتولید الگوهایی کمک می کنند که در آن گروه های ک 

 . گیرند

دوم، پیامدهای سلامت نابرابری های حرارتی فراتر از مرگ و میر است و شامل طیف گسترده ای از پیامدهای حاد و مزمن برای 

افراد دارای بیما اقلیت های قومی به طور گروه های آسیب پذیر می شود. سالمندان، کودکان، زنان باردار،  ری های روانی و 

 . نامتناسبی تحت تأثیر قرار می گیرند

سوم، اثربخشی استراتژی های تاب آوری حرارتی از نظر عدالت سلامت به شدت متفاوت است. استراتژی هایی مانند افزایش  

گروه های آسیب پذیر، می    پوشش درختی که بر کاهش کلی دما متمرکز هستند، در صورت عدم هدف گیری صریح نیازهای 

توانند نابرابری ها را تشدید کنند. در مقابل، استراتژی های زیرساختی و ترکیبی که توزیع عادلانه تر مزایا را در نظر می گیرند،  

 . عملکرد بهتری در کاهش نابرابری ها دارند 

رویکردی چندجانبه است که شامل استفاده از چهارم، یکپارچه سازی عدالت سلامت در برنامه ریزی تاب آوری حرارتی نیازمند  

داده های دقیق برای شناسایی گروه های آسیب پذیر، مشارکت معنادار جوامع در فرآیندهای تصمیم گیری و پرداختن به ریشه 

 . های ساختاری نابرابری می شود

 : بر اساس این یافته ها، مقاله توصیه های سیاستی زیر را ارائه می دهد

سیاست گذاران باید از معیارهای صریح عدالت   .یری صریح گروه های آسیب پذیر در مداخلات حرارتینخست، هدف گ

اثربخشی پرهیز کنند. ابزارهایی  -محور در تخصیص منابع برای کاهش حرارت استفاده کنند و از تمرکز صرف بر کارایی هزینه

 . امدهای توزیعی مسیرهای مختلف را ارزیابی کنندمی توانند به تصمیم گیرندگان کمک کنند تا پی City-HEAT مانند 
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سرمایه گذاری هدفمند در سطوح    .دوم، سرمایه گذاری در زیرساخت های خنک کنندگی در محله های کم برخوردار

خنک، بام های سبز، فضاهای سبز و آب های سطحی در مناطقی که بالاترین سطوح آسیب پذیری را دارند، می تواند به کاهش  

افزایش قیمت  نابراب از  ری های حرارتی کمک کند. این سرمایه گذاری ها باید با سیاست های ضد جابجایی همراه باشند تا 

 . مسکن و اخراج ساکنان کم درآمد جلوگیری شود

فرآیندهای تصمیم گیری درباره برنامه های سازگاری حرارتی   .سوم، تقویت عدالت رویه ای در حاکمیت حرارتی شهری

فراگیر و پاسخگو باشند. گروه های آسیب پذیر باید فرصت های واقعی برای مشارکت در تعیین اولویت ها، طراحی   باید شفاف، 

 . مداخلات و نظارت بر اجرا داشته باشند

بدون اصلاح ساختارهایی که نابرابری های حرارتی را بازتولید   .چهارم، پرداختن به ریشه های ساختاری نابرابری حرارتی

از جمله تبعیض مسکن، نابرابری اقتصادی و عدم تعادل قدرت، مداخلات فنی به تنهایی نمی توانند عدالت سلامت  می کنند،  

را محقق کنند. سیاست های بازتوزیعی، سرمایه گذاری در مسکن مقرون به صرفه با کیفیت بالا و اصلاحات در نظام های برنامه  

 .ریزی شهری ضروری هستند

شهرها نیازمند نظام های پایشی هستند که نه تنها میانگین های    .پایش و ارزیابی عدالت محور  پنجم، توسعه نظام های 

شهری بلکه توزیع خطرات و مزایای حرارتی را در میان گروه های اجتماعی مختلف ردیابی کنند. این نظام ها باید شامل شاخص  

 . ارش دهندهای عدالت توزیعی، رویه ای و شناسایی باشند و به طور منظم گز

در نهایت، این مقاله نشان می دهد که تاب آوری حرارتی شهری بدون عدالت سلامت ناقص است. یک شهر نمی تواند واقعاً تاب  

آور باشد اگر گروه های خاصی در آن همچنان در معرض خطرات حرارتی شدید قرار داشته باشند. تحقق تاب آوری حرارتی 

مایه گذاری هدفمند و رویکردی چندبعدی است که ابعاد فنی، اجتماعی، اقتصادی و نهادی را  عادلانه نیازمند تعهد سیاسی، سر

یکپارچه کند. پژوهش های آینده باید بر توسعه روش های مشارکتی برای سنجش نابرابری های حرارتی، ارزیابی پیامدهای  

 .در زمینه های مختلف شهری متمرکز شوندعدالت محور مداخلات مختلف و بررسی اثربخشی رویکردهای سیاستی نوآورانه 
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