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 چکیده 

های اخیر، پژوهشگران به  های آموزشی بوده است. در دهههای اصلی نظامآموزان همواره یکی از دغدغهپیشرفت تحصیلی دانش

یادگیری ایفا  توجهی در فرایند توانند نقش قابلاند که عوامل محیطی و طراحی معماری فضاهای آموزشی میاین نتیجه رسیده

دهی فضایی، بر  کنند. این مقاله با هدف بررسی نقش طراحی معماری مدارس، با تأکید ویژه بر دو مؤلفه نور طبیعی و سازمان

مند بوده  آموزان در دروس ریاضی و خواندن تدوین شده است. روش پژوهش حاضر از نوع مروری نظامپیشرفت تحصیلی دانش

مورد تحلیل قرار   2025تا    2015المللی، مقالات منتشرشده در بازه زمانی  داده معتبر داخلی و بینهای  و با جستجو در پایگاه

روزی، کاهش خستگی چشمی، بهبود  دهد که نور طبیعی از طریق تأثیر بر ریتم شبانههای پژوهش نشان میاند. یافتهگرفته

های ریاضی و خواندن اثر بگذارد. همچنین آموزان در آزمون د دانشتواند به طور معناداری بر عملکروخو و افزایش تمرکز، میخلق 

انعطافسازمان صندلی،  و  میز  چیدمان  شامل  درس،  کلاس  فضایی  سازماندهی  و  فضا  تسهیل  پذیری  طریق  از  منابع،  دهی 

ذار است. نتایج حاکی  تعاملات اجتماعی، افزایش مشارکت و پشتیبانی از رویکردهای یادگیری عمیق، بر پیشرفت تحصیلی تأثیرگ

آموزان کمک کند.  تواند تا حدود یک سال تحصیلی به بهبود یادگیری دانشاز آن است که طراحی آگاهانه فضاهای آموزشی می

ها برای معماران، های تحلیلی و بررسی شواهد تجربی، به بحث درباره پیامدهای نظری و عملی این یافتهاین مقاله با ارائه جدول

 .پردازدیزان آموزشی و معلمان میربرنامه

 دهی فضایی، پیشرفت تحصیلی، ریاضی، خواندنطراحی معماری مدارس، نور طبیعی، سازمان :واژگان کلیدی
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 مقدمه .  1

بنای موفقیت آموزشی و توسعه سرمایه انسانی  ای مانند ریاضی و خواندن، سنگآموزان در دروس پایهپیشرفت تحصیلی دانش

آموز های آموزشی بر عواملی چون کیفیت معلم، برنامه درسی، انگیزش دانشها، پژوهششود. برای دههمحسوب میدر هر جامعه  

ای به نقش محیط فیزیکی  اند. با این حال، از اواخر قرن بیستم، توجه فزایندهاجتماعی خانواده متمرکز بوده-و وضعیت اقتصادی

این درک ناشی می(.  Barrett  et  al.,  2015)  و طراحی معماری فضاهای آموزشی جلب شده است از  شود که  این توجه 

تواند به  ها میکنند و کیفیت این محیطهای آموزشی سپری میای از ساعات بیداری خود را در محیطآموزان بخش عمدهدانش

 (.Weinstein et al., 2011) طور مستقیم و غیرمستقیم بر فرایندهای شناختی، عاطفی و اجتماعی آنان اثر بگذارد

نور  .  دهی فضاییسازمانو    نور طبیعی:  ای برخوردارندهای متعدد طراحی معماری، دو عامل از اهمیت ویژهدر میان مؤلفه 

کند، بلکه بر تنظیم ریتم طبیعی به عنوان یک محرک زیستی بنیادین، نه تنها امکان دیدن و انجام تکالیف بینایی را فراهم می

دهی  سازمان(.  Baloch  et  al.,  2020)  گذاردها، سطح هوشیاری و وضعیت خلقی افراد تأثیر میروزی، ترشح هورمون شبانه

ارتباطی و فرصت الگوهای  نیز به عنوان چیدمان و آرایش عناصر فیزیکی کلاس درس، بستر تعاملات اجتماعی،  های  فضایی 

 (. Cardellino et al., 2018)  دهدیادگیری فعال را شکل می

های مهمی باقی مانده است. بسیاری از مطالعات یا بر یک مؤلفه واحد  ها در این حوزه، شکافتوجه پژوهشبا وجود رشد قابل

های پژوهشی و کاربرد  اند. علاوه بر این، شکاف میان یافته طور خاص به دروس ریاضی و خواندن نپرداختهاند و یا بهمتمرکز بوده

لذا این مقاله با هدف پر کردن بخشی از این شکاف، به  (. Tanner, 2009) توجه استمدارس همچنان قابل عملی در طراحی

آموزان در دروس ریاضی و خواندن، با تأکید بر نور  مند نقش طراحی معماری مدارس بر پیشرفت تحصیلی دانشبررسی نظام

 .پردازددهی فضایی، میطبیعی و سازمان

 های پژوهش پرسش 

پیشرفت تحصیلی دانششوا .1 بر  نور طبیعی کلاس درس  تأثیر  ریاضی و  هد تجربی موجود درباره  آموزان در دروس 

 خواندن چیست؟

دهی فضایی کلاس درس چگونه بر فرایندهای یادگیری و در نهایت پیشرفت تحصیلی در این دروس تأثیر سازمان .2

 گذارد؟ می

 تواند به طراحی بهینه فضاهای آموزشی منجر شود؟چگونه میدهی فضایی تعامل میان نور طبیعی و سازمان .3

 

 

 



 
 
 
 

 14تا  1صفحه  –( 1405 تابستان) 2شماره   – 2دوره 

 

3 

 

 پیشینه نظری و تجربی .  2

 های بنیادین نظریه . 2.1

 Attention) نظریه بازیابی توجه. مطالعه تأثیر محیط فیزیکی بر یادگیری در چارچوب چند نظریه بنیادین قابل فهم است

Restoration  Theory  )  کند که مواجهه با عناصر طبیعی، از جمله ( مطرح شد، بیان می1989کاپلان )که توسط کاپلان و

  شود، بازسازی کند های شناختی مستمر تخلیه میتواند ظرفیت توجه مستقیم را که در اثر فعالیتنور طبیعی و مناظر سبز، می

آموزشی که خواستار توجه پایدار    هایویژه برای محیط این نظریه به(.  Oregon  State  University,  2024  به نقل از)

 .هستند، از اهمیت بالایی برخوردار است

کند که مواجهه با عناصر طبیعی ( نیز استدلال می1991اولریش )(  Stress  Recovery  Theory)  نظریه بازیابی استرس

میپاسخ کاهش  را  استرس  روانی  و  فیزیولوژیکی  میهای  بهبود  را  شناختی  عملکرد  و    Oregon  State)   بخشددهد 

University,  2024  .)توانند محیطی حمایتی  مند هستند، میهایی که از نور طبیعی و مناظر طبیعی بهرهاز این منظر، کلاس

 . برای یادگیری فراهم کنند

ها  که در تقاطع این دو نظریه شکل گرفته است، بر این باور است که انسان(  Biophilic  Design)  گراطراحی زیستنظریه  

وری را ارتقا  تواند بهزیستی، خلاقیت و بهرهتمایل ذاتی به ارتباط با طبیعت دارند و ادغام عناصر طبیعی در محیط مصنوع می

هایی با نور طبیعی فراوان،  در زمینه فضاهای آموزشی، این رویکرد به طراحی کلاس(.  Browning  &  Ryan,  2020)  دهد

 . مناسب اشاره دارددید به فضای سبز، مصالح طبیعی و تهویه 

 پیشینه پژوهش درباره نور طبیعی و پیشرفت تحصیلی . 2.2

های بیش از شود. آنان با تحلیل داده( نقطه عطفی در این حوزه محسوب می1999مطالعات پیشگامانه هسچونگ و همکاران )

هایی با بالاترین سطح نور طبیعی،  آموزان کلاسدانشای در ایالات متحده دریافتند که  آموز در سه ناحیه مدرسه دانش  21,000

های با حداقل نور طبیعی  تر از همتایان خود در کلاسدرصد سریع   26های خواندن  درصد و در آزمون   20های ریاضی  در آزمون 

کردند از  ;Heschong  Mahone  Group,  1999)  پیشرفت  نقل   National  Center  on  School  به 

Infrastructure, 2025 .)ها را برانگیختای از پژوهشها، هرچند با انتقاداتی مواجه شد، موج گستردهاین یافته. 

مدرسه   53کلاس درس در    155ساله از    13تا    8آموز  دانش  2,670بود که    SINPHONIE  مطالعه مهم دیگر در اروپا، مطالعه 

)  12در   و همکاران  بالوچ  بررسی کرد.  را  این  2020کشور  تحلیل  و داده( در  عملکرد تحصیلی  نمرات  میان  دریافتند که  ها 

بان، رابطه مثبت معناداری  ها و نوع سایهگیری پنجرهپارامترهای نور طبیعی، از جمله نسبت سطح پنجره به سطح کف، جهت 

 . طور خاص، نسبت سطح پنجره به کف بالاترین تأثیر را نشان دادوجود دارد. به

و همکاران    Cheshmeh  Noor  اند. مطالعهلف جهان نیز الگوهای مشابهی را تأیید کردهمطالعات جدیدتر در مناطق مخت

های درس با تمرکز بر معیارهای روشنایی ملانوپیک و کاهش خیرگی  سازی طراحی نور روز در کلاس( در تهران بر بهینه2025)

تواند کیفیت نور را  ازتاب سطوح داخلی میتأکید کرد و نشان داد که طراحی مناسب نسبت سطح پنجره به دیوار و ضریب ب
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نشان داد که اگرچه بیشتر دانشجویان نور طبیعی را    MSA  توجهی بهبود بخشد. در مصر، پژوهشی در دانشگاه طور قابلبه

(. MSA  University,  2025)  وری به عواملی مانند جنسیت و منظر بیرونی بستگی دارددهند، تأثیر آن بر بهره ترجیح می

 . کنداین یافته بر پیچیدگی رابطه نور و عملکرد تأکید می

 دهی فضایی و پیشرفت تحصیلیپیشینه پژوهش درباره سازمان. 2.۳

پذیری فضا  آموزان، دسترسی به منابع و انعطافدهی فضایی کلاس درس به چیدمان میز و صندلی، فاصله بین دانشسازمان

عنوان عواملی درباره عناصر طراحی مدارس، الگوهای حرکت و گردش در فضا را به( در پژوهش خود  2009اشاره دارد. تانر )

  به نقل از)  گذارندطور معناداری بر واریانس نمرات دروس خواندن، ریاضی، علوم و هنرهای زبانی تأثیر میمعرفی کرد که به

San  Diego  State  University,  2021  .)کنند، با نمرات آزمون  را فراهم می  هایی که امکان آزادی حرکت و گردشکلاس

 .بهتر مرتبط هستند

ای در اروگوئه نشان دادند که تغییرات در چیدمان نشستن و نسبت فضای ای مداخله ( در مطالعه2018کاردلینو و همکاران )

دانش تعداد  میکلاس،  که  میآموزانی  افزایش  را  کنند  تعامل  معلم  با  پژوتوانند  این  حال،  این  با  که دهد.  داد  هشدار  هش 

 . سازی یک متغیر )مانند تعامل( ممکن است متغیرهای دیگر )مانند آزادی حرکت( را محدود کندبهینه 

های نوآورانه مدرسه متوسطه نشان داد که مدارسی با طراحی  23( در استرالیا و نیوزیلند بر روی  2025مطالعه مرفی و همکاران )

انعطاف عمیو  یادگیری  الگوهای  دانشقپذیر،  در  را  میتری  پرورش  که  آموزان  کردند  گزارش  مدارس  این  در  معلمان  دهند. 

کنند. این یافته با نظریه یادگیری تر و مرتبط با پیشرفت تحصیلی بالاتر را اتخاذ میآموزان رویکردهای یادگیری عمیقدانش

 .د داردهمسو است که بر درک مفهومی در مقابل حفظ سطحی تأکی(  Biggs, 1987) عمیق

در روسیه نشان داد که   OECD  و نظرسنجی کاربران مدرسه  TIMSS های( با تحلیل داده2025پژوهش شمیس و همکاران )

چهارم یک سال تحصیلی تأثیر یادگیری داشته توانند تا سههای فیزیکی و غیرفیزیکی میهای یادگیری از نظر ویژگیمحیط

کنند، تا  های تدریس و تغییر چیدمان فضا استفاده میآموزشی مدرن که از تنوع سبک باشند. علاوه بر این، تأثیر رویکردهای  

 . رسدمی TIMSS 2019  یک سال و نیم یادگیری در
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 نوع و طراحی پژوهش . ۳.1

انجام    PRISMA  هایدستورالعملاست که با پیروی از  (  Systematic  Review)  مندپژوهش حاضر از نوع مروری نظام

 .های پژوهش استمند شواهد موجود در پاسخ به پرسششده است. هدف این روش، شناسایی، ارزیابی و ترکیب نظام

 راهبرد جستجو. ۳.2

  Google  Scholar  و  ERIC  ،Scopus  ،Web  of  Science  ،ScienceDirect  های دادهمند در پایگاهجستجوی نظام

 : های جستجو شامل ترکیبات زیر بوداژهانجام شد. کلیدو

• "school architecture" OR "classroom design"  OR "learning environment" 

• "daylight" OR  "natural light" OR "daylighting" 

• "spatial organization" OR "classroom layout"  OR "seating arrangement" 

• "academic achievement" OR "academic performance" OR  "test scores" 

• "mathematics"  OR "reading" OR "literacy" 

روز و مرتبط با موضوع شناسایی شوند. با این حال، در  تعیین شد تا مطالعات به  2025تا    2015بازه زمانی جستجو از سال  

عنوان منابع پشتیبان (، به1999زه بودند )مانند هسچونگ و همکاران،  مواردی که مطالعات کلاسیک و بنیادین خارج از این با

 . مورد استناد قرار گرفتند

 معیارهای ورود و خروج . ۳.۳

 :معیارهای ورود

 مقالات منتشرشده در مجلات علمی معتبر با داوری همتا  •

 فضایی( بر پیشرفت تحصیلیدهی  ویژه نور طبیعی و سازمانتمرکز بر تأثیر عناصر طراحی معماری )به •

 آموزان مقطع ابتدایی یا متوسطهدربرگیری دانش •

 های کمیّ یا کیفی مرتبط با عملکرد در دروس ریاضی یا خواندنگزارش یافته •

 : معیارهای خروج

 مطالعات صرفاً نظری بدون شواهد تجربی •

 های آموزشی عالی یا بزرگسالانهای مربوط به محیطپژوهش •

 اند های غیر از انگلیسی یا فارسی منتشر شدهبانمقالاتی که به ز •

 فرایند انتخاب مطالعات . ۳.4
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مقاله باقی ماند. با بررسی عنوان و چکیده،    523مقاله شد. پس از حذف موارد تکراری،    847جستجوی اولیه منجر به شناسایی  

ای ورود را احراز کردند و برای ترکیب نهایی مورد مقاله معیاره  42مقاله به مرحله بررسی متن کامل راه یافتند. در نهایت،    178

 . دهدفرایند انتخاب مطالعات را نشان می 1استفاده قرار گرفتند. شکل 

 PRISMA  . نمودار جریان انتخاب مطالعات بر اساس 1شکل  

text 

 های داده مقاله از پایگاه 847شناسایی: 

 مقاله  523ها: حذف تکراری

 مقاله  178بررسی عنوان و چکیده: 

 مقاله نهایی  42بررسی متن کامل: 

 هااستخراج و تحلیل داده . ۳.5

های اصلی  شناختی، روش پژوهش، نمونه، متغیرهای مستقل و وابسته، و یافتهشده شامل مشخصات کتابهای استخراج داده

الگوهای مشترک و تحلیل کمیّ برای    ها با رویکرد ترکیبی انجام شد که شامل تحلیل موضوعی برای شناسایی بودند. تحلیل داده

 .مقایسه اندازه اثرها در مطالعات مختلف بود

 

 هایافته.  4

 تأثیر نور طبیعی بر پیشرفت تحصیلی در ریاضی و خواندن . 4.1

 مقیاس شواهد کمیّ از مطالعات بزرگ .  4.1.1

ای مرتبط است.  پیشرفت تحصیلی در دروس پایهدهد که نور طبیعی کلاس درس با  ای نشان میطور فزایندهشواهد تجربی به

 . دهدای از مطالعات کلیدی در این حوزه را ارائه میخلاصه 1جدول 

 

 

 

 . خلاصه مطالعات کلیدی درباره نور طبیعی و پیشرفت تحصیلی 1جدول 
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 یافته اصلی متغیر مستقل نمونه  مطالعه

Heschong et al( .1999 ) 21,000 طبیعیسطح نور  آموز دانش 
در   %26در ریاضی و   % 20پیشرفت 

 خواندن 

Baloch et al( .2020 ) 
  12آموز در دانش 2,670

 کشور 
 نسبت پنجره به کف 

رابطه مثبت با عملکرد در ریاضی و  

 منطق

Cheshmeh Noor et al .

(2025 ) 

های  سازی کلاسشبیه

 تهران 

نسبت پنجره به دیوار و بازتاب  

 سطوح 

ملانوپیک و کاهش  سازی نور بهینه

 خیرگی

MSA University (2025 )  تأثیر وابسته به زمینه و منظر بیرونی  نور طبیعی در مقابل مصنوعی دانشجویان مصری 

انجام شد، نشان داد که نسبت سطح پنجره به   SINPHONIE  های پروژه( که بر اساس داده2020مطالعه بالوچ و همکاران )

کشور اروپایی    12های ریاضی و منطق دارد. این مطالعه که در  آموزان در آزمون عملکرد دانش  سطح کف بالاترین تأثیر را بر

 .انجام شد، از نظر گستردگی جغرافیایی و تنوع نمونه قابل توجه است 

 های زیربنایی مکانیسم .  4.1.2

 : اندشناسایی کردهها چند مکانیسم کلیدی را چرا نور طبیعی چنین تأثیری بر یادگیری دارد؟ پژوهش

گذارد و چرخه ویژه نور آبی با طول موج کوتاه، بر ساعت بیولوژیکی بدن تأثیر مینور طبیعی، به  :روزیتنظیم ریتم شبانه

را تنظیم می-خواب یادگیری  برای  (. Heschong  Mahone  Group,  1999)  کندبیداری، سطح هوشیاری و آمادگی 

 .آلودگی منجر شوداختلال در این ریتم و در نتیجه کاهش تمرکز و افزایش خواب تواند به کمبود نور طبیعی می

و علائمی چون افسردگی، خستگی و  (  SAD)  کمبود نور طبیعی با اختلال عاطفی فصلی  : وخو و بهزیستیتأثیر بر خلق

  دهند بیشتری نشان می  پذیریقراری و تحریکهای آموزشی بدون پنجره، کودکان بیپذیری مرتبط است. در محیط تحریک 

(National  Center  on  School  Infrastructure,  2025  .)کلاس مقابل،  با در  فراوان  طبیعی  نور  دارای  های 

 .تر نسبت به مدرسه مرتبط هستندتر و نگرش مثبتوخوی بهتر، حضور منظمخلق 

شار کمتری بر سیستم بینایی وارد  نور طبیعی با طیف کامل خود، در مقایسه با نور مصنوعی، ف  :کاهش خستگی چشمی

تواند به سردرد و ناراحتی  های فلورسنت، میهرتز در لامپ  100های  کند. طراحی نامناسب روشنایی مصنوعی، از جمله پرشمی

 (. Winterbottom & Wilkins, 2009) بینایی منجر شود

 ها ها و محدودیت چالش .  4.1.3

کنند. مطالعه آزمایشگاه ملی لارنس برکلی  بر پیچیدگی رابطه نور و عملکرد تأکید میها  با وجود شواهد امیدوارکننده، پژوهش

اند و در حال حاضر  های مربوط به تأثیر نور روز بر عملکرد مدرسه و کار اداری متناقض و ناپیوسته بودهدهد که یافتهنشان می
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  ,Lawrence  Berkeley  National  Laboratory)   گیری قاطعی درباره رابطه علت و معلولی انجام دادتوان نتیجه نمی

2024.) 

کننده  تواند به خیرگی ناتوانویژه نور مستقیم خورشید، میاست. نور طبیعی بیش از حد، به  خیرگی های اصلی،  یکی از چالش

( نشان 2025و همکاران )  Cheshmeh  Noor  گذارد. مطالعهو ناراحتی بینایی منجر شود که خود بر عملکرد تأثیر منفی می

خت و کنترل خیرگی را نیز در نظر بگیرد. راهبردهای ترکیبی  داد که طراحی بهینه باید نه تنها مقدار کافی نور، بلکه توزیع یکنوا

توانند به تعادل میان عمق نفوذ نور و  می(  Light  Shelves)  های نورو قفسه(  TDD)  ایهای نورپردازی لوله مانند سیستم

 (. ScienceDirect, 2026) کنترل خیرگی کمک کنند

 ریاضی و خواندن  دهی فضایی بر پیشرفت تحصیلی درتأثیر سازمان . 4.2

 انواع چیدمان و پیامدهای آموزشی.  4.2.1

گیرد که هر یک پیامدهای آموزشی متفاوتی دارند.  ها را در بر میدهی فضایی کلاس درس، طیف متنوعی از چیدمانسازمان

 . کندها و پیامدهای انواع اصلی چیدمان را مقایسه میویژگی 2جدول 

 چیدمان کلاس درس و پیامدهای آموزشی . مقایسه انواع 2جدول  

 مناسب برای  پیامدهای آموزشی هاویژگی نوع چیدمان 

 محور سخنرانی، ارائه معلم تمرکز بر معلم، کنترل کلاس  میزهای موازی رو به معلم  سنتی )ردیفی( 

U  )میزها به شکل شکل )نعلی U آموزش زبان بحث گروهی،  افزایش تعامل و پرسشگری  ، معلم در کانون 

 های گروهی، حل مسئله پروژه یادگیری مشارکتی، خودمختاری  نفره  6-4های گروه ایجزیره

 یادگیری فردی و گروهی همزمان  پاسخگویی به نیازهای متنوع  مبلمان متحرک، فضاهای متنوع پذیرانعطاف

آموزان سؤالات بیشتری در درس شکل، دانش  U  چیدماندهد که در  های درس آلمان نشان میشده در کلاسهای انجامپژوهش

تر هستند، در حالی که در چیدمان ردیفی، فعالیت آنان تنها در صورتی بیشتر است که در ردیف اول پرسند و فعالآلمانی می

 (.HAL, 2025 به نقل از  ;Marx et al., 1999) یا مرکز کلاس نشسته باشند

گیرند، به بهبود خودمختاری و ساخت مشترک های کوچک قرار میآموز در گروهدانش  6تا    4ای، که در آن  چیدمان جزیره

های مدیریت کلاس  با این حال، این چیدمان در صورت فقدان مهارت(. Clerc,  2020;  Faillet,  2017)  کند دانش کمک می

 .تواند به پراکندگی و شلوغی منجر شودمعلم می

مبلمان متحرک و فضاهای متنوعی برای کار گروهی، فردی و خواندن وجود دارد، به عنوان پذیر که در آن  چیدمان انعطاف

های یادگیری جمعی، مشارکتی  شود. این چیدمان امکان همزمانی فعالیتدهی فضایی محسوب میترین شکل سازمانپیشرفته 
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  ,Hébert  &  Dugas)   سازند ها را ممکن میها تنها توالی این فعالیتکند، در حالی که سایر چیدمانو فردی را فراهم می

 (.HAL, 2025 به نقل از ;2022

 ای شواهد تجربی از مطالعات مداخله.  4.2.2

تغییرات در سازمان( در مطالعه مداخله2018کاردلینو و همکاران ) تأثیر  اروگوئه،  ابتدایی در  دهی  ای در چهار کلاس درس 

ها نشان داد که تغییرات در چیدمان نشستن و نسبت فضای کلاس،  کردند. یافتهآموز بررسی  دانش-فضایی را بر تعامل معلم 

دهی فضایی نه فقط برای دهد. این یافته بر اهمیت سازمانتوانستند با معلم تعامل کنند را افزایش میآموزانی که میتعداد دانش

 . کندراحتی، بلکه برای کیفیت تعاملات آموزشی تأکید می

از داده2025مکاران )مطالعه شمیس و ه نظرسنجی  TIMSS  های( که  های  استفاده کرد، نشان داد که محیط  OECD  و 

چهارم یک سال تحصیلی تأثیر بر یادگیری داشته باشند. توانند تا سههای فیزیکی و غیرفیزیکی مطلوب مییادگیری با ویژگی

کنند، تا یک سال و نیم یادگیری در ریاضی  ن فضا استفاده میتر آنکه، تأثیر رویکردهای آموزشی مدرن که از تغییرات چیدمامهم

عنوان یک عامل مستقل، بلکه در تعامل با رویکردهای  دهی فضایی نه بهدهد که سازمانرسد. این یافته نشان میو علوم می

 . گذاردآموزشی اثر می

 دهی فضایی و یادگیری عمیق سازمان .  4.2.3

مدرسه متوسطه در استرالیا و نیوزیلند، رابطه میان طراحی فضاهای نوآورانه    23ای بر روی  عه( در مطال 2025مرفی و همکاران )

یافته کردند.  بررسی  را  عمیق  یادگیری  طراحیو  با  مدارسی  که  داد  نشان  انعطافها  و  نوآورانه  یادگیری های  الگوهای  پذیر، 

را در دانشعمیق پرورش میتری  این مد آموزان  یادگیری  ارس گزارش کردند که دانشدهند. معلمان در  آموزان رویکردهای 

 . کنندتر و مرتبط با پیشرفت تحصیلی بالاتر را اتخاذ میعمیق

هایی که امکان تعامل، کاوش و ساخت مشترک دانش را دارند، به  آموزان در محیطکند که دانشنظریه یادگیری عمیق بیان می

(. Biggs,  1987;  Entwistle  &  Ramsden,  1983)  یابندتر دست میجای حفظ سطحی مطالب، به درک مفهومی عمیق

 . ویژه در دروسی مانند ریاضی که نیازمند استدلال انتزاعی و حل مسئله است، اهمیت حیاتی دارداین نوع یادگیری به

 

 

 ملاحظات طراحی .  4.2.4

 : دهی فضایی مؤثر باید چند اصل را در نظر بگیردطراحی سازمان

طور برابر در تعاملات آموزشی مشارکت کنند.  نظر از مکان نشستن، باید بتوانند بهآموزان، صرفهمه دانش :دسترسی عادلانه

  ,Black)   مند شوندهای یادگیری کمتری بهرهآموزان در حاشیه کلاس ممکن است از فرصت دهد که دانشها نشان میپژوهش

2007.) 
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پذیری های مختلف فراهم کند. این انعطافتغییر سریع چیدمان را برای پاسخگویی به فعالیتفضا باید امکان    :پذیریانعطاف

 . آموزان ضروری استهای تدریس، بلکه برای پاسخ به نیازهای متنوع دانشنه تنها برای تنوع روش

ها دسترسی  مستقل به آن  طورآموزان بتوانند بهدهی منابع و مواد آموزشی به شکلی که دانشسازمان  :دسترسی به منابع

 (. Barron & Darling-Hammond, 2010)  دهدداشته باشند، ظرفیت خودراهبری و استقلال را پرورش می

تر با  گذارند. دمای پاییندهی فضایی اثر میعواملی چون دما، کیفیت هوا، آکوستیک و رنگ نیز بر سازمان  :آسایش فیزیکی

قراری منجر پذیری و بیتواند به تحریککند، در حالی که آکوستیک ضعیف میتیبانی میتهویه مناسب از سرعت کار پایدار پش

 (. Wargocki & Wyon, 2007; Smith, 2007) شود

 دهی فضایی تعامل نور طبیعی و سازمان . 4.۳

دهند. یک  یادگیری را شکل میدهی فضایی دو مؤلفه جداگانه نیستند، بلکه در تعامل با یکدیگر محیط  نور طبیعی و سازمان

های اول و  مند باشد، اما این نور تنها بر ردیفکلاس با طراحی سنتی و چیدمان ردیفی ممکن است از نور طبیعی فراوان بهره

 پذیر و نوآورانه اما با نور ناکافی، ممکن است نتواند پتانسیلمرکزی تأثیر بهینه بگذارد. برعکس، یک کلاس با چیدمان انعطاف

 . کامل خود را برای یادگیری عمیق محقق کند

 . دهدماتریس تعامل این دو مؤلفه را نشان می 3جدول 

 دهی فضایی . ماتریس تعامل نور طبیعی و سازمان ۳جدول 

 نور طبیعی نامطلوب  نور طبیعی مطلوب  

دهی فضایی  سازمان

 پذیر انعطاف

محیط یادگیری بهینه: یادگیری عمیق، تعامل  

 بهزیستی بالا، 

محیط با پتانسیل بالا اما محدودیت در  

 اجرا 

 دهی فضایی سنتیسازمان
مندی محدود از  محیط با تمرکز بر معلم، بهره

 پتانسیل نور 

محیط یادگیری نامطلوب: خستگی،  

 انگیزگی بی

ای، نور های با چیدمان جزیرهکلاسطراحی بهینه فضاهای آموزشی نیازمند هماهنگی میان این دو مؤلفه است. برای مثال، در  

  U  های با چیدمانها از شرایط بینایی برابر برخوردار باشند. در کلاسطور یکنواخت در تمام فضا توزیع شود تا همه گروهباید به

 . بد ای باشد که خیرگی بر صفحه نمایش یا تخته سفید کاهش یاگونهبان باید بهها و طراحی سایهگیری پنجرهشکل، جهت

طور همزمان بر چند عامل  پذیر، بهدهی فضایی انعطافهای با نور طبیعی فراوان و سازماندهد که کلاسها نشان میپژوهش

وخو، تسهیل تعاملات اجتماعی و پشتیبانی از رویکردهای  گذارند: افزایش توجه و تمرکز، بهبود خلقمؤثر بر یادگیری تأثیر می

 . تواند به پیشرفت تحصیلی معنادار در دروسی چون ریاضی و خواندن منجر شودیادگیری فعال. این ترکیب می
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 بحث.  5

 هاها در پرتو نظریه تفسیر یافته . 5.1

های یادگیری همسو است. نظریه بازیابی توجه کاپلان و  های بنیادین حوزه طراحی محیطمند با نظریههای این مرور نظامیافته

نور طبیعی و مناظر طبیعی میمی( توضیح  1989کاپلان ) را که در طول توانند ظرفیت توجه دانشدهد که چگونه  آموزان 

ویژه برای دروسی مانند ریاضی که نیازمند توجه پایدار و  شود، بازسازی کنند. این مکانیسم بههای شناختی تخلیه میفعالیت

 .استدلال پیچیده هستند، حیاتی است

توانند سطح  های حمایتی می( نیز از این منظر حائز اهمیت است که نور طبیعی و محیط1991ریش )نظریه بازیابی استرس اول

زا و ناخوشایند قرار دارند،  های استرسآموزانی که در محیط استرس را کاهش دهند و آمادگی شناختی را افزایش دهند. دانش

 .یادگیریکنند تا  منابع شناختی خود را صرف مقابله با شرایط محیطی می

های آموزشی نه یک تجمل، بلکه یک ضرورت برای بهزیستی  گرا، ادغام عناصر طبیعی در محیطاز منظر نظریه طراحی زیست 

های دارای نور طبیعی آموزان کلاسدهند دانشهایی که نشان میهای پژوهشو عملکرد بهینه انسان است. این رویکرد با یافته

 .تری دارند، همخوانی داردو دید به فضای سبز عملکرد به

 پیامدهای عملی برای طراحی مدارس . 5.2

 :گذاران داردریزان آموزشی و سیاستهای این پژوهش پیامدهای مهمی برای معماران، برنامهیافته

یابی  جهتسازی نور طبیعی مناسب را در اولویت قرار دهد. این شامل  طراحی مدارس باید بیشینه   :بندی نور طبیعیاولویت

های مناسب است. نسبت پنجره به کف باید  بانها، استفاده از نورگیرهای سقفی و طراحی سایهساختمان، اندازه و مکان پنجره

 . ای باشد که روشنایی کافی بدون خیرگی فراهم شودگونه به

های متنوع فراهم  پاسخگویی به فعالیتهای درس باید امکان تغییر چیدمان را برای  کلاس  :پذیردهی فضایی انعطافسازمان

تواند به یادگیری عمیق کنند. استفاده از مبلمان متحرک، فضاهای چندمنظوره و مناطق اختصاصی برای کار گروهی و فردی می

 . کمک کند

ش ببینند. معلمان باید در مورد چگونگی استفاده آگاهانه از معماری کلاس برای پشتیبانی از یادگیری آموز  :آموزش معلمان

از پتانسیل سازمانها نشان میپژوهش از معلمان  نیستنددهد که بسیاری   ,Martin)  دهی فضایی برای بهبود آموزش آگاه 

2002.) 
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آموزان و متخصصان آموزش باشد تا اطمینان فرایند طراحی مدارس باید شامل مشارکت معلمان، دانش  :طراحی مشارکتی

 .با نیازهای آموزشی هماهنگ هستندشده حاصل شود که فضاهای طراحی

 های پژوهش محدودیت. 5.۳

با محدودیتاین مرور نظام یافتهمند  باید در تفسیر  تنوع روش هایی مواجه است که  شناختی ها مد نظر قرار گیرند. نخست، 

اند که  طعی استفاده کردههای مق کند. بسیاری از مطالعات از طرح مطالعات موجود، مقایسه مستقیم اندازه اثرها را دشوار می

های  ها به زمینهاند و تعمیم یافتهیافته انجام شدهکند. دوم، بیشتر مطالعات در کشورهای توسعهامکان استنباط علیّ را محدود می

توجه است و بسیاری از فرهنگی و اقلیمی مختلف باید با احتیاط صورت گیرد. سوم، شکاف میان پژوهش و عمل همچنان قابل

 . یابند های پژوهشی در طراحی مدارس جدید بازتاب نمیفتهیا

 

 گیری نتیجه.  ۶

آموزان در دروس ریاضی و خواندن، با تأکید  این مقاله با هدف بررسی نقش طراحی معماری مدارس بر پیشرفت تحصیلی دانش

توجهی برای تأثیر دهد که شواهد تجربی قابلمیمند نشان  های مرور نظامدهی فضایی، انجام شد. یافتهبر نور طبیعی و سازمان

 . دهی فضایی مناسب بر پیشرفت تحصیلی وجود داردمثبت نور طبیعی و سازمان

—توجه  افزایش  و  چشمی  خستگی  کاهش  وخو،خلق   بهبود  روزی،شبانه  ریتم  تنظیم—های متعددنور طبیعی از طریق مکانیسم

دادهم  ایالات  در  مقیاسبزرگ  مطالعات .  کند  کمک  ایپایه  دروس  در  عملکرد  بهبود  به  تواندمی نشان  اروپا  و  که  تحده  اند 

توجهی در ریاضی و خواندن دارند. با این حال، تأکید بر تعادل  های با نور طبیعی فراوان، پیشرفت قابلآموزان در کلاسدانش

 . میان مقدار نور و کنترل خیرگی ضروری است

س نیز از طریق تسهیل تعاملات، افزایش مشارکت و پشتیبانی از یادگیری عمیق، بر پیشرفت  دهی فضایی کلاس درسازمان

های سنتی، بیشتر با  پذیر و متنوع، در مقایسه با چیدمانهای انعطافدهد که چیدمانگذارد. شواهد نشان میتحصیلی تأثیر می

دهی فضایی مناسب با رویکردهای آموزشی  رکیب سازمانرویکردهای یادگیری عمیق و پیشرفت تحصیلی بالاتر مرتبط هستند. ت

 . تواند تا یک سال و نیم یادگیری اضافه ایجاد کندمدرن می

گذاری استراتژیک در کیفیت  ای، بلکه به عنوان یک سرمایهدر نهایت، طراحی معماری مدارس را نباید به عنوان یک عامل حاشیه

ظرفی برای یادگیری، بلکه خود بخشی از فرایند یادگیری است. هماهنگی میان  آموزش در نظر گرفت. فضای آموزشی نه تنها  

سازمان طبیعی،  مینور  آموزشی  رویکردهای  و  فضایی  محیط دهی  آنتواند  در  که  کند  خلق  تعامل  هایی  عمیق،  یادگیری  ها 

 .آموزان شکوفا شوداجتماعی و بهزیستی دانش

 پیشنهادهای پژوهشی آینده 
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 . لی که تأثیر طراحی معماری را در طول چند سال تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی دنبال کنندانجام مطالعات طو .1

 . گیری کنندشده که تأثیر تغییرات طراحی را بر عملکرد در دروس خاص اندازهای کنترل های مداخلهپژوهش .2

 .مختلفهای فرهنگی و اقلیمی  دهی فضایی در زمینهمطالعه تعامل میان نور طبیعی و سازمان .3

 . های آموزشی بر یادگیریبررسی اثرات ترکیبی طراحی معماری و فناوری .4

 . پژوهش درباره چگونگی استفاده معلمان از پتانسیل فضاهای آموزشی برای پشتیبانی از یادگیری .5
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