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 چکیده 

توان به ها میای شده است که از جمله آن سابقهبیمحیطی  های زیستشهرنشینی سریع در قرن بیست و یکم منجر به چالش

های شهری اشاره کرد. بر اساس گزارش رویه انرژی و تخریب اکوسیستم افزایش آلودگی هوا، تولید فزاینده پسماندها، مصرف بی

سال   تا  متحد،  ملل  از    ۲۰۵۰سازمان  داشت  ۶۸بیش  خواهند  مناطق شهری سکونت  در  جهان   United)  درصد جمعیت 

Nations  ,۲۰19  .)محیطی انجام شده  های زیستاین تحقیق با هدف بررسی نقش طراحی شهری پایدار در کاهش آلودگی

از نوع توصیفی از مرور نظام-است. روش تحقیق این مطالعه  با استفاده  های معتبر مند منابع علمی و گزارش تحلیلی بوده و 

های  ها مورد ارزیابی قرار گرفته است. یافتهشهری پایدار بر کاهش آلودگی  های مختلف طراحیالمللی، تأثیرگذاری مؤلفهبین

افزایش فضای سبز شهری، توسعه حمل تحقیق نشان می از طریق رویکردهایی همچون  پایدار  ونقل  دهد که طراحی شهری 

های مدیریت پسماند،  سیاستهای تجدیدپذیر، و همچنین اجرای  های سبز و انرژیکارگیری ساختمان محور، بهعمومی و پیاده

گیری کلی تحقیق حاکی  تواند نقش بسزایی در کاهش ردپای کربن شهرها و بهبود کیفیت زندگی شهروندان ایفا کند. نتیجهمی

بین همکاری  نیازمند  کارآمد،  و  چندبعدی  راهکار  یک  عنوان  به  پایدار  طراحی شهری  که  است  آن  دولتاز  میان  ها،  بخشی 

محیطی، اقتصادی و اجتماعی، دستیابی به  خصوصی و شهروندان است و بدون توجه همزمان به ابعاد زیست ها، بخش شهرداری 

 . پذیر نخواهد بودتوسعه پایدار شهری امکان

 محیطی، توسعه پایدار شهری، فضای سبز شهری طراحی شهری پایدار، آلودگی زیست: کلمات کلیدی
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 مقدمه .  1

زیست، اقتصاد و اجتماع جوامع  های قرن بیست و یکم است که تأثیرات عمیقی بر محیطترین پدیدهبرجسته شهرنشینی یکی از  

درصد جمعیت جهان در مناطق شهری سکونت    ۵۶بیش از    ۲۰۲۴بشری دارد. بر اساس آمارهای سازمان ملل متحد، در سال  

از    ۲۰۶۰شود این رقم تا سال  بینی میداشتند و پیش   United  Nations  Department  of)  صد برسد در  ۶۸به بیش 

Economic  and  Social  Affairs  ,۲۰۲۴  .)را به همراه  های زیستاین رشد سریع شهرنشینی، چالش محیطی متعددی 

توان به آلودگی هوا، آلودگی آب و خاک، تولید پسماند، مصرف بالای انرژی و انتشار گازهای ها میترین آنداشته است که از مهم 

 . ای اشاره کردخانهگل

های اصلی سلامت عمومی تبدیل شده است. طبق گزارش سازمان بهداشت  محیطی در شهرها به یکی از بحران آلودگی زیست

  دهند میلیون نفر در جهان به دلیل قرار گرفتن در معرض آلودگی هوای آزاد جان خود را از دست می ۴.۲جهانی، سالانه حدود  

(World  Health  Organization  ,۲۰۲۴  .)  مسئول حدود انتشار گازهای گلخانه  ۷۰همچنین، شهرها  ای جهانی  درصد 

 Intergovernmental  Panel  on  Climate)   دهنده نقش کلیدی شهرها در تغییرات اقلیمی استهستند که این امر نشان

Change ,۲۰۲3.) 

محیطی مطرح شده است.  های زیستجامع برای مقابله با چالشدر این راستا، مفهوم توسعه پایدار شهری به عنوان یک رویکرد  

محیطی، اقتصادی و  طراحی شهری پایدار به عنوان یکی از ارکان اصلی توسعه پایدار، رویکردی است که در آن اصول زیست 

این  (.  Wheeler  &  Beatley  ,۲۰1۴)  شودریزی و طراحی شهری لحاظ میاجتماعی به صورت یکپارچه در فرآیند برنامه

های  زیست و با حفظ منابع طبیعی برای نسلتوانند بدون آسیب رساندن به محیطرویکرد بر این فرض استوار است که شهرها می

 . آینده، توسعه یابند

محیطی است. در این راستا،  های زیستهدف اصلی این تحقیق، بررسی جامع نقش طراحی شهری پایدار در کاهش آلودگی

ها چه تأثیری بر  هایی دارد؟ هر یک از این مؤلفهاند: طراحی شهری پایدار چه مؤلفه شرح زیر تدوین شده  سؤالات تحقیق به

محیطی دارند؟ و چه راهکارهای عملی برای اجرای موفق طراحی شهری پایدار در شهرها وجود دارد؟  های زیستکاهش آلودگی

محیطی و ضرورت دستیابی به اهداف توسعه پایدار های زیستالشاهمیت این تحقیق در آن است که با توجه به شدت گرفتن چ

 .ای برخوردار استهای شهری از اهمیت ویژه سازمان ملل، ارائه راهکارهای عملی و علمی برای کاهش آلودگی

 

 پیشینه تحقیق و مبانی نظری.  2

 مفهوم توسعه پایدار شهری  2.1

با عنوان   19۸۷زیست و توسعه سازمان ملل در سال  ش کمیسیون جهانی محیطتوسعه پایدار مفهومی است که اولین بار در گزار

ای که نیازهای نسل حاضر را کند: »توسعه»آینده مشترک ما« مطرح شد. این گزارش توسعه پایدار را به این صورت تعریف می
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نسل توانایی  انداختن  خطر  به  سازدبدون  برآورده  نیازهایشان  تأمین  در  آینده    World  Commission  on)  «های 

Environment  and  Development  ,19۸۷  .) محیطی، اقتصادی  این تعریف سه بُعد اصلی توسعه پایدار یعنی ابعاد زیست

 . گیردو اجتماعی را در بر می

اقتصادی پویا و از  محیطی سالم، از نظر های شهری است که از نظر زیستدر بافت شهری، توسعه پایدار به معنای ایجاد محیط

شهر پایدار شهری است که در آن کیفیت زندگی شهروندان با حفظ تعادل  (. Campbell ,199۶)  نظر اجتماعی عادلانه باشند

ونقل، انرژی  یابد. این شهر باید بتواند نیازهای اساسی ساکنان خود را از جمله مسکن، حملاکولوژیکی و منابع طبیعی ارتقا می

 (. Wheeler & Beatley ,۲۰1۴) زیست تأمین کندن آسیب رساندن به محیط و خدمات را بدو

 تاریخچه طراحی شهری پایدار  2.2

شهر در انگلستان  های مختلف شهرسازی قرن بیستم دارد. در اوایل قرن بیستم، جنبش باغطراحی شهری پایدار ریشه در جنبش

های  ن ایجاد شهرهایی با ترکیب مناسبی از فضای سبز و کاربریتوسط ابراهیم ویلیامز و ریموند آونی تأسیس شد که هدف آ

بود می(.  Hall  ,۲۰1۴)  شهری  را  جنبش  گاماین  نخستین  به ملاحظات  توان  توجه  با  طراحی شهری  در جهت  عملی  های 

 .محیطی دانستزیست 

نند شهر سالم، شهر سبز و شهر  محیطی، مفاهیم جدیدی ماهای زیست، با افزایش آگاهی19۷۰و    19۶۰های  پس از آن، در دهه

تأثیر عمیقی بر تفکر    19۶1محور مطرح شدند. کتاب »مرگ و زندگی شهرهای بزرگ آمریکا« نوشته جین ژاکوبز در سال  انسان

کرد تأکید  شهری  طراحی  در  عمومی  فضای  و  مناسب  تراکم  کاربری،  تنوع  اهمیت  بر  و  داشت  (.  Jacobs  ,19۶1)  شهری 

رویکرد اکولوژیکی به طراحی شهری را مطرح کرد که   19۶9هارج در سال  شهر« نوشته ایان مک همچنین، کتاب »طبیعت  

 (. McHarg ,19۶9) بخش نسل بعدی طراحان شهری شدالهام

دهه عدالت در  اقلیمی،  تغییرات  مانند  موضوعاتی  شامل  خود،  دامنه  گسترش  با  پایدار  شهری  طراحی  مفهوم  اخیر،  های 

و اهداف توسعه پایدار سازمان ملل،    ۲۰1۵ای و شهر هوشمند شده است. توافقنامه پاریس در سال  یرهزیستی، اقتصاد دامحیط

 (. United  Nations  ,۲۰1۵)  )شهرها و جوامع پایدار(، چارچوب جهانی برای اقدامات شهری پایدار ارائه دادند   11به ویژه هدف  

 های اصلی طراحی شهری پایدار مؤلفه  2.۳

 . شوندهای به هم پیوسته است که در ادامه به تفصیل بیان میای از مؤلفه پایدار شامل مجموعهطراحی شهری 

 فضای سبز شهری ۲.3.1

محیطی های زیستترین عناصر طراحی شهری پایدار است که نقش کلیدی در کاهش آلودگیفضای سبز شهری یکی از مهم

های سبز از جمله اشکال فضای سبز شهری هستند. تحقیقات نشان  انی و بامهای خیاب کاریها، درختها، باغکند. پارکایفا می

های هوا و اکسید کربن، تولید اکسیژن، کاهش دمای محیط، جذب آلایندهدهد که فضای سبز شهری از طریق جذب دی می

 (.Bolund & Hunhammar ,1999) کند زیست شهری کمک میکاهش صدا به بهبود کیفیت محیط
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اکسید کربن را به ازای هر درخت جذب کیلوگرم دی ۲۲توانند سالانه حدود حقیقات انجام شده، درختان شهری میبر اساس ت

تواند تا  اندازی و تبخیر، میهمچنین، فضای سبز شهری با کاهش دمای محیط از طریق سایه(.  Nowak et al ,.۲۰13) کنند

.,  Gill  et  al)  ن ترتیب مصرف انرژی برای سرمایش را کاهش دهد درجه سلسیوس دمای محیط را کاهش دهد و به ای  ۸تا    ۲

۲۰۰۷.) 

 ونقل پایدارحمل ۲.3.۲

المللی انرژی، بخش  ای است. بر اساس آمار آژانس بینونقل شهری یکی از منابع اصلی آلودگی هوا و انتشار گازهای گلخانهحمل 

های فسیلی است که این رقم در شهرها  ز سوزاندن سوخت اکسید کربن ناشی ادرصد انتشار دی  ۲۴ونقل مسئول حدود  حمل 

روی و  ونقل عمومی، پیادهطراحی شهری پایدار بر توسعه حمل(.  International  Energy  Agency  ,۲۰۲3)  بالاتر است

 . سواری تأکید دارددوچرخه 

تا  ونقل عمومی کارآمد دارند، میهای حملشهرهایی که سیستم را کاهش دهند انتشار گازهای گلخانهدرصد    ۴۰توانند    ای 

(Litman  ,۲۰۲۰  .) دهد، بلکه سلامت  سواری نه تنها آلودگی را کاهش میروی و دوچرخه های پیادههمچنین، توسعه زیرساخت

- قلبی   هایتواند خطر بیماری روی روزانه میدقیقه پیاده  1۰دهد که افزایش  بخشد. تحقیقات نشان میشهروندان را نیز بهبود می

 (.Hamer &  Chida ,۲۰۰۸) درصد کاهش دهد   1۰روقی را تا ع 

 وری انرژی های سبز و بهرهساختمان ۲.3.3

مسئول حدود  ساختمان  و حدود    ۴۰ها  جهانی  انرژی  مصرف  گلخانه  3۶درصد  گازهای  انتشار   United)  ای هستنددرصد 

Nations  Environment  Programme  ,۲۰۲۲  .)اسساختمان با  سبز  با  های  سازگار  مواد  پایدار،  طراحی  از  تفاده 

ای را به طور قابل توجهی کاهش  توانند مصرف انرژی و انتشار گازهای گلخانههای انرژی تجدیدپذیر، میزیست و سیستم محیط

 . دهند

بینگواهینامه مانندهای  محیط  LEED  المللی  طراحی  و  انرژی  در  و)رهبری  تحقیقا  BREEAM  زیستی(  ارزیابی  ت )روش 

دهد که  دهند. تحقیقات نشان میهای سبز ارائه میزیستی مؤسسه تحقیقات ساختمان( استانداردهایی برای ساختمانمحیط

گواهینامهساختمان  دارای  تا  می  LEED  های  را  انرژی  مصرف  تا    3۰توانند  را  آب  مصرف  و  دهند  ۵۰درصد  کاهش    درصد 

(Newsham et al ,.۲۰۰9.) 

 پسماند مدیریت  ۲.3.۴

  ۲.۰1های اصلی شهرهای امروزی است. بر اساس آمار بانک جهانی، شهرهای جهان سالانه حدود  مدیریت پسماند یکی از چالش

  Kaza) میلیارد تن افزایش یابد  3.۴۰به  ۲۰۵۰شود این رقم تا سال بینی میکنند که پیشمیلیارد تن پسماند جامد تولید می

et al ,.۲۰1۸ .)یدار بر کاهش تولید پسماند، بازیافت و استفاده مجدد تأکید داردطراحی شهری پا . 
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شود. این رویکرد بر این اصل استوار ای مفهومی است که در طراحی شهری پایدار برای مدیریت پسماند مطرح میاقتصاد دایره

شود جلوگیری  پسماند  تولید  از  و  بمانند  باقی  اقتصادی  چرخه  در  باید  منابع  و  مواد  که    Ellen  MacArthur)  است 

Foundation  ,۲۰13  .)تا  های مدیریت پسماند جامع دارند، میشهرهایی که سیاست را    ۵۰توانند  تولیدی  درصد پسماند 

 (.European Commission ,۲۰۲۰) کاهش دهند

 

 روش تحقیق.  ۳

 نوع تحقیق  ۳.1

المللی انجام شده  های معتبر بینمند منابع علمی و گزارشنظامتحلیلی است که با استفاده از مرور -این تحقیق از نوع توصیفی

های تحقیقات قبلی را فراهم  آوری، ارزیابی و ترکیب یافتهامکان جمع (  Systematic  Review)  منداست. روش مرور نظام

 (. Petticrew  & Roberts ,۲۰۰۶) دهد کند و به این ترتیب، دید جامعی از وضعیت دانش در یک حوزه خاص ارائه میمی

 جامعه و نمونه آماری  ۳.2

های سازمانی و کتب تخصصی مرتبط با طراحی شهری پایدار و  جامعه آماری این تحقیق شامل کلیه مقالات علمی، گزارش

گیری به صورت هدفمند انجام شده و  اند. نمونهمنتشر شده   ۲۰۲۶تا    ۲۰۲۰محیطی است که در بازه زمانی  های زیستآلودگی

 . اندروز بودن و ارتباط با موضوع تحقیق انتخاب شدهبر اساس معیارهای اعتبار، به منابع

 هاروش گردآوری داده  ۳.۳

 Scopus  ،Web  of  Science  ،Google  های علمی معتبر از جملههای دادههای این تحقیق از طریق جستجو در پایگاهداده

Scholar  های تخصصی مانندو پایگاه  ScienceDirect  و  Springer   های مورد استفاده شامل اند. کلیدواژهآوری شدهجمع  

«Sustainable  Urban  Design»  ،«Urban  Environmental  Pollution»  ،«Green  Space»  ،«Sustainable 

Transportation» ،«Green Building» ها بوده استهای فارسی آنو معادل. 

 معیارهای ورود و خروج منابع ۳.4

، منابع به زبان انگلیسی و فارسی، مقالات علمی مروری  ۲۰۲۶تا  ۲۰۲۰های ورود شامل: منابع منتشر شده بین سال  معیارهای

المللی معتبر، و منابعی که به طور مستقیم به موضوع تحقیق مرتبط هستند. معیارهای  های بینهای سازمانو پژوهشی، گزارش 

 . ابع غیرمرتبط، و منابع فاقد اعتبار علمی کافی ، من۲۰۲۰تر از سال خروج شامل: منابع قدیمی

 هاروش تجزیه و تحلیل داده  ۳.۵

آوری شده بر اساس  ها به صورت کیفی و با استفاده از روش تحلیل محتوا انجام شده است. منابع جمع تجزیه و تحلیل داده

 .ف صورت گرفته استهای مختلبندی و مقایسه تطبیقی بین یافتههای طراحی شهری پایدار دسته مؤلفه 
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 هایافته.  4

 تأثیر فضای سبز شهری بر کاهش آلودگی هوا  4.1

کند.  های مختلفی به کاهش آلودگی هوا کمک میدهد که فضای سبز شهری از طریق مکانیسمهای تحقیقات نشان مییافته

ها و سطوح گیاهی  کنند. همچنین، برگتولید میاکسید کربن را جذب و اکسیژن  درختان و گیاهان از طریق فرآیند فتوسنتز دی 

 (. Beckett et al ,.199۸) بخشندکنند و به این ترتیب کیفیت هوا را بهبود میذرات معلق موجود در هوا را جذب می

  و   PM2.۵)  توانند غلظت ذرات معلقهای شهری میدهد که پارکتحقیقات انجام شده در شهرهای مختلف جهان نشان می

PM10  )  متری از مرز پارک کاهش دهند  3۰۰تا    1۰۰را در فاصله  (Nowak  et  al  ,.۲۰13  .)  همچنین، درختان خیابانی

 (. Tiwary et al ,.۲۰۰9) اکسید نیتروژن و ازون را کاهش دهندها از جمله دی توانند غلظت برخی آلایندهمی

 : دهدای جهان نشان میها توسط فضای سبز شهری را در برخی شهرهمیزان جذب آلاینده 1جدول 

 ها توسط فضای سبز شهری در شهرهای مختلف : میزان جذب آلاینده1جدول 

 شهر
مساحت فضای سبز  

 )هکتار( 

  CO2 میزان جذب

 ( تن/سال)

میزان جذب ذرات معلق  

 )تن/سال( 
 منبع

 Nowak et al  ,.۲۰۲1 ۲,1۰۰ 1,۸۲۰,۰۰۰ 1۴,۰۰۰ نیویورک

 Greater London Authority ,۲۰۲۲ ۲,۸۰۰ ۲,۴۰۰,۰۰۰ 1۸,۰۰۰ لندن

 1,9۰۰ 1,۶۵۰,۰۰۰ 1۲,۵۰۰ توکیو
Tokyo Metropolitan Government ,

۲۰۲3 

 ۲۰۲3ها و فضای سبز تهران، سازمان پارک  1,۶۵۰ 1,۴۲۰,۰۰۰ 11,۲۰۰ تهران

درختان با تبخیر آب از طریق زیست شهری دارد.  علاوه بر کاهش آلودگی هوا، فضای سبز شهری تأثیرات مثبت دیگری بر محیط

دهد  دهند. تحقیقات نشان میدهند و به این ترتیب اثر جزیره حرارتی شهری را کاهش میها، دمای محیط را کاهش میبرگ

این کاهش دما  (.  Arnfield  ,۲۰۰3)  درجه سلسیوس کاهش دهد   ۸تا    ۲تواند دمای سطح شهری را تا  که پوشش گیاهی می

 . شودای کمتر میدهد و در نتیجه انتشار گازهای گلخانهرژی برای سرمایش را کاهش میبه نوبه خود مصرف ان

کنند و  های سطحی دارد. خاک و پوشش گیاهی آب باران را جذب میفضای سبز شهری همچنین نقش مهمی در مدیریت آب

های سطحی کمک  ک و آلودگی آبکنند. این امر به کاهش فرسایش خااز جاری شدن سریع آب و ایجاد سیلاب جلوگیری می 

 (. Gregory et al ,.۲۰۰۶) کند می
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 ونقل پایدار بر کاهش آلودگی تأثیر حمل  4.2

ای است. خودروهای شخصی بیشترین سهم را در ونقل شهری یکی از منابع اصلی آلودگی هوا و انتشار گازهای گلخانهحمل 

  ۸.۴ونقل جهانی حدود  ، بخش حمل۲۰۲۲المللی انرژی، در سال  ینونقل شهری دارند. بر اساس گزارش آژانس بآلودگی حمل

رقم  گیگاتن دی این  که  است  کرده  منتشر  کربن  می  ۲۴اکسید  تشکیل  را  انرژی  انتشار    International)  دهد درصد کل 

Energy Agency ,۲۰۲3.) 

کارآمد یکی های حملدهد که توسعه سیستمهای تحقیقات نشان مییافته برای کاهش    ونقل عمومی  راهکارها  از مؤثرترین 

ای را به  توانند انتشار گازهای گلخانهرانی گسترده دارند، میهای مترو و اتوبوسونقل است. شهرهایی که سیستمآلودگی حمل

حمل سیستم  توسعه  با  کپنهاگ  شهر  مثال،  عنوان  به  دهند.  کاهش  توجهی  قابل  زیرساختطور  و  عمومی  های  ونقل 

کاهش    ۲۰۲۲تن در سال    3.۲به    ۲۰۰۵تن در سال    ۵.۵اکسید کربن سرانه را از  موفق شده است انتشار دی  سواری،دوچرخه 

 (.City of Copenhagen ,۲۰۲3)  دهد

 : دهد ها را نشان میونقل بر انتشار آلایندهتأثیر انواع مختلف حمل  ۲جدول 

 کیلومتر(-)گرم/مسافرونقل ها بر اساس نوع حمل: میزان انتشار آلاینده2جدول  

 منبع CO2 NOX PM2.۵ ونقل نوع حمل

 European Environment Agency ,۲۰۲۲ ۰.۰۲۵ ۰.۸۷ 1۷1 خودروی شخصی )بنزینی(

 European Environment Agency ,۲۰۲۲ ۰.۰۴۵ 1.1۲ 1۶۸ خودروی شخصی )دیزلی( 

 European Environment Agency ,۲۰۲۲ ۰.۰۸۵ 1.3۵ ۶۸ اتوبوس )دیزلی(

 International Energy Agency ,۲۰۲3 ۰ ۰ ۰ اتوبوس برقی 

 Litman ,۲۰۲۰ ۰.۰1۲ ۰.۲1 ۴۵ مترو 

 Litman ,۲۰۲۰ ۰ ۰ ۰ دوچرخه

 Litman ,۲۰۲۰ ۰ ۰ ۰ روی پیاده 

پاکروی و دوچرخهپیاده به عنوان  اشکال حمل سواری  تولید نمیترین  آلودگی  تنها  نه  بلکه مزایای  ونقل،  نیز کنند،  سلامتی 

کنند،  وآمد میدهد که شهروندانی که به جای استفاده از خودروی شخصی، پیاده یا با دوچرخه رفتدارند. تحقیقات نشان می

بیماری قلبی کمتر دچار  نوع  -های  دیابت  می  ۲عروقی،  اشکال  (.  Hamer  &  Chida  ,۲۰۰۸)  شوندو چاقی  این  همچنین، 

 . کنندنتیجه کاهش آلودگی هوا کمک میونقل به کاهش ترافیک و در  حمل 

ها و دوچرخه، ایجاد  های ویژه برای اتوبوس هایی مانند اختصاص لاینونقل پایدار معمولاً سیاستشهرهای موفق در توسعه حمل

  کنند میروی، محدودیت ورود خودروهای آلاینده به مرکز شهر، و تشویق استفاده از خودروهای برقی را اجرا  شبکه گسترده پیاده

(Cervero ,۲۰13.) 
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 های سبز بر کاهش مصرف انرژی تأثیر ساختمان  4.۳

ای های پیشرفته، مصرف انرژی و در نتیجه انتشار گازهای گلخانههای سبز با طراحی هوشمندانه و استفاده از فناوری ساختمان 

درصد مصرف انرژی جهانی    ۴۰سئول حدود  ها مزیست سازمان ملل، ساختماندهند. بر اساس گزارش برنامه محیطرا کاهش می

گلخانه  3۶و   گازهای  انتشار  هستنددرصد  های  یافته  (.United  Nations  Environment  Programme  ,۲۰۲۲)  ای 

درصد کاهش دهند. این کاهش از طریق    ۵۰تا    3۰توانند مصرف انرژی را تا  های سبز میدهد که ساختمانتحقیقات نشان می

های روشنایی طبیعی، تهویه مطبوع  گسیل، سیستمهای کمبندی مناسب، استفاده از پنجرهاز جمله عایقراهکارهای مختلفی  

 (.Pérez-Lombard et al ,.۲۰۰۸) شودهای انرژی تجدیدپذیر حاصل میکارآمد، و نصب سیستم

سبز با ایجاد لایه عایق، مصرف    هایهای سبز هستند که مزایای متعددی دارند. بامهای سبز یکی از عناصر مهم ساختمانبام

های  کنند و به کاهش سیلابها آب باران را جذب میدهند. همچنین، این بامانرژی برای سرمایش و گرمایش را کاهش می

درجه سلسیوس کاهش دهند    ۴۰توانند دمای سطح بام را تا  های سبز میدهد که بامکنند. تحقیقات نشان میشهری کمک می

های خورشیدی بر نصب پنل  (.Liu  &  Baskaran  ,۲۰13)  درصد کاهش دهند   ۲۵سرمایشی ساختمان را تا    و مصرف انرژی

ای است. بر اساس آمار ها نیز یکی از راهکارهای مؤثر برای کاهش مصرف انرژی فسیلی و انتشار گازهای گلخانهروی ساختمان 

گیگاوات    1,۵۰۰به بیش از    ۲۰۲۰گیگاوات در سال    ۴۸۰خورشیدی جهانی از  المللی انرژی، ظرفیت نصب شده انرژی  آژانس بین

دهنده گسترش استفاده از این رشد نشان(.  International  Energy  Agency  ,۲۰۲۴)  افزایش یافته است  ۲۰۲۴در سال  

 .ها استانرژی خورشیدی در ساختمان 

 تأثیر مدیریت پسماند بر کاهش آلودگی  4.4

اند یکی از منابع اصلی آلودگی خاک، آب و هوا است. دفن پسماند در زمین باعث تولید شیرابه و انتشار مدیریت نادرست پسم

می متان  آلایندهگاز  استانداردها،  رعایت  عدم  صورت  در  نیز  پسماند  سوزاندن  میشود.  تولید  خطرناک  های  یافته  .کندهای 

محیطی پسماند را  توانند تأثیرات زیستسماند جامع دارند، میهای مدیریت پ دهد که شهرهایی که سیاستتحقیقات نشان می

 : دهد میزان بازیافت پسماند در برخی شهرهای جهان را نشان می  3به طور قابل توجهی کاهش دهند. جدول 

 میزان بازیافت پسماند در شهرهای مختلف جهان : ۳جدول 

 منبع روش اصلی مدیریت (%) نرخ بازیافت شهر

 City of Copenhagen ,۲۰۲3 بازیافت مکانیزه، کمپوست  ۵۸ کپنهاگ 

 Amsterdam Municipality ,۲۰۲۲ بازیافت، کمپوست ۵1 آمستردام

 National Environment Agency Singapore ,۲۰۲3 زدایی بازیافت، انرژی  ۵۵ سنگاپور 

 Tokyo Metropolitan Government ,۲۰۲3 بازیافت، سوزاندن  ۲۲ توکیو

 ۲۰۲3سازمان مدیریت پسماند تهران،  دفن، بازیافت محدود 1۲ تهران
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ای رویکردی است که بر کاهش تولید پسماند و استفاده مجدد از منابع تأکید دارد. در این رویکرد، محصولات به اقتصاد دایره

اند  ای توانسته شهرهای پیشرو در اقتصاد دایرهشوند که قابلیت تعمیر، بازیافت و استفاده مجدد داشته باشند.  ای طراحی میگونه

  Ellen  MacArthur)  های شغلی جدید ایجاد کنندتولید پسماند را به طور قابل توجهی کاهش دهند و در عین حال فرصت

Foundation ,۲۰13.) 

تا    3۰لی حدود  کمپوست کردن پسماندهای آلی یکی از راهکارهای مؤثر برای کاهش پسماندهای شهری است. پسماندهای آ

توان کود آلی تولید کرد که برای  دهند. با کمپوست کردن این پسماندها، میدرصد کل پسماندهای شهری را تشکیل می  ۵۰

درصد    ۴۰تواند تا  دهد که کمپوست کردن پسماندهای آلی میکشاورزی و فضای سبز شهری مفید است. تحقیقات نشان می

 (. Williams ,۲۰۰۵) حجم پسماندهای شهری را کاهش دهد

 

 گیری بحث و نتیجه.  ۵

 هابندی یافته جمع ۵.1

محیطی  های زیستدهد که طراحی شهری پایدار یک رویکرد چندبعدی و جامع برای کاهش آلودگینتایج این تحقیق نشان می

های سبز و  ساختمان  ونقل پایدار،های طراحی شهری پایدار از جمله فضای سبز شهری، حملدر شهرها است. هر یک از مؤلفه

 . کنندمحیطی ایفا میهای زیستمدیریت پسماند، نقش مهمی در کاهش آلودگی

زیست شهری کمک های سطحی به بهبود کیفیت محیط ها، کاهش دما و مدیریت آبفضای سبز شهری از طریق جذب آلاینده

توسعه حمکند. حملمی و  از خودروهای شخصی  استفاده  با کاهش  پایدار  پیادهل ونقل  و  عمومی  انتشار گازهای  ونقل  محور، 

وری انرژی و استفاده از منابع تجدیدپذیر، مصرف انرژی و انتشار های سبز با بهبود بهرهدهد. ساختمانآلاینده را کاهش می

، آب و هوا را  دهند. مدیریت پسماند نیز با کاهش تولید پسماند و افزایش بازیافت، آلودگی خاک ای را کاهش میگازهای گلخانه

 . دهدکاهش می

نتایج تحقیقات قبلی همخوانی دارد. تحقیقات نشان مییافته با  این تحقیق  های طراحی دهد که شهرهایی که سیاستهای 

اند. به عنوان مثال، شهر کپنهاگ با  محیطی شدههای زیست اند، موفق به کاهش قابل توجه آلودگیشهری پایدار را اجرا کرده 

اکسید کربن سرانه را به طور قابل  ونقل پایدار و افزایش فضای سبز، موفق شده است انتشار دی های جامع حملسیاست اجرای  

ای، نرخ  های اقتصاد دایرههمچنین، شهر آمستردام با اجرای سیاست(. City of Copenhagen ,۲۰۲3) توجهی کاهش دهد 

 (.Amsterdam Municipality ,۲۰۲۲) درصد برساند  ۵۰بازیافت پسماند را به بالای 
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 راهکارهای عملی برای اجرای طراحی شهری پایدار  ۵.2

 : شودهای این تحقیق، راهکارهای عملی زیر برای اجرای موفق طراحی شهری پایدار پیشنهاد میبر اساس یافته

ها باید شامل  تدوین کنند. این برنامههای جامع برای افزایش فضای سبز  شهرها باید برنامه:  افزایش سرانه فضای سبز شهری

های سبز و دیوارهای سبز باشد. استاندارد سازمان بهداشت ای، توسعه بامهای محلهها، ایجاد پارککاشت درختان در خیابان

 (. World Health Organization ,۲۰۲۴) کندمتر مربع فضای سبز سرانه را برای شهرها توصیه می 9جهانی حداقل 

ای ایمن و  گذاری کنند و شبکهونقل عمومی سرمایههای حملشهرها باید در زیرساخت: محورونقل عمومی و پیادهمل توسعه ح

ریزی دقیق و همکاری بین سواری ایجاد کنند. این امر نیازمند اختصاص بودجه کافی، برنامهروی و دوچرخه راحت برای پیاده

 .بخشی است

ها را  هایی برای ساخت و ساز سبز ارائه دهند و استانداردهای انرژی ساختمان ها باید مشوق دولت:  های سبزترویج ساختمان

 . توانند به عنوان چارچوب مرجع استفاده شوندمی  BREEAM و  LEED المللی مانندهای بینتشدید کنند. گواهینامه

سازی و بازیافت را توسعه دهند. آموزش ، کمپوستهای تفکیک از مبدأشهرها باید سیستم:  های مدیریت پسمانداجرای سیاست

 .عمومی و مشارکت شهروندان در این فرآیند ضروری است

 های پیش رو چالش ۵.۳

ها، کمبود  ترین چالشهای متعددی در راه اجرای آن وجود دارد. یکی از مهمرغم مزایای فراوان طراحی شهری پایدار، چالشعلی

نیازمند سرمایهمنابع مالی است. اجرای پروژه پایدار  گذاری قابل توجهی است که بسیاری از شهرها، به ویژه در  های شهری 

 (. Wheeler  & Beatley ,۲۰1۴) کشورهای در حال توسعه، با کمبود آن مواجه هستند

کن است با دهندگان، کسبه و حتی شهروندان ممچالش دیگر، مقاومت در برابر تغییر است. برخی از ذینفعان از جمله توسعه 

تواند به دلایل اقتصادی، فرهنگی یا عدم آگاهی باشد. بنابراین، آموزش عمومی و  تغییرات پایدار مخالفت کنند. این مخالفت می

 .محور برای غلبه بر این چالش ضروری استمشارکت جامعه

ها،  ای مختلف از جمله شهرداری چالش سوم، نبود هماهنگی بین بخشی است. طراحی شهری پایدار نیازمند همکاری بین نهاده

 . ها، بخش خصوصی و جامعه مدنی است. متأسفانه، در بسیاری از شهرها، این همکاری وجود ندارد یا ناکافی استوزارتخانه 

 پیشنهادات برای تحقیقات آینده ۵.4

 :شودهای این تحقیق، پیشنهادات زیر برای تحقیقات آینده ارائه میبر اساس یافته

های خاص طراحی شهری پایدار در شهرهای مختلف بپردازند. همچنین، توانند به بررسی اثربخشی سیاستینده میتحقیقات آ

تواند به شناسایی عوامل کلیدی موفقیت کمک کند. علاوه بر این، بررسی ای بین شهرهای موفق و ناموفق میتحقیقات مقایسه

 . تواند موضوع تحقیقات آینده باشداشیا در طراحی شهری پایدار میهای نوین مانند هوش مصنوعی و اینترنت نقش فناوری
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 گیرینتیجه ۵.۵

محیطی در شهرها است. این رویکرد با ترکیب  های زیستطراحی شهری پایدار یک راهکار جامع و کارآمد برای کاهش آلودگی

تواند به طور قابل  و مدیریت پسماند، میهای سبز  ونقل پایدار، ساختمانهای مختلف از جمله فضای سبز شهری، حملمؤلفه 

 . زیست شهری را بهبود بخشد و سلامت شهروندان را ارتقا دهدتوجهی کیفیت محیط 

بخشی و مشارکت فعال شهروندان  گذاری کافی، همکاری بینبا این حال، دستیابی به این اهداف نیازمند اراده سیاسی، سرمایه

فراهم  را  این شرایط  که  موفقیتکرده  است. شهرهایی  آلودگیاند،  توجهی در کاهش  قابل  زیستهای  به دست  های  محیطی 

 . اندآورده

در نهایت، باید تأکید کرد که طراحی شهری پایدار نه یک انتخاب، بلکه یک ضرورت است. با ادامه روند شهرنشینی و تشدید  

زیست، بلکه برای . این امر نه تنها برای حفظ محیط محیطی، شهرها ناگزیر به اتخاذ رویکردهای پایدار هستندهای زیستچالش

 .های حاضر و آینده ضروری استتضمین کیفیت زندگی نسل
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